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ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། བདག་ཉིད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱ། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ྱོགས་སུ་འཁོད་དེ། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་“ 
ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་་ 










ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོ་བཛྲ་ཨརྫཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར། དྷརྒཱ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། བླ་་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་བགས་སྱི་ཉར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེདརུ་རྡོ་རྡེ་མི་འཁྲུགས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་འན་གཟམརྱས་ 
སེམས་བསྐྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་” 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨྱན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿན་མ་ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་མཐཱལ་ལ་ས་པ་རི་་ 
ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ོཾ་སྦར་ཏུ་ཐཱ་གཏ་བཛཛཨཱ་བྷ་མནྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱར་ཨརྟ་པྲཏི་ར་སཱཧ། ཞེས་སོགས་ནས་ ་ཤ བྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་" 
¬ བཤགས་བྱ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བ ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཤཱུ་ནྱྱ་ཏཱཱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པར་བསམས་ལ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ལཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་”་” 
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×= ༄༅། །བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་ཟུམ་པའི་ལྟེ་བར་ཛཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བདུག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདསནྡ་རེ་མི་འཐུགས་པསྒུམདག་ཨིནྡ་ན་ལའི་ལུན་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དངས་ཤིང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣུ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཡས་ས་གནོན་དང་། 
བྷ གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་མཛད་པའི་ ང་ན་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ ་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། 
༧ དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བ ཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་རྡོ་རྡེའི་རྭ་ལྟར་རྩེ་སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲ ༠༠༧༠༧༢༠༠༧༠ 
“¦ མགྲིན་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཀཾ་ཀ་ནི་ལན་རེ་བརྡོད་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་གའི་རྙཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་””་ 


















བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨརྣྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཐུལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དྲེ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རྭུཾ་ལས་་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ལྷོར་ཏཱིཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ 







རཿ མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ ཿལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱང་དུ་ཨཱཿལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་གཡས་སྒུབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་”””” 
“༩ པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྣུ་ཚོགས་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀོ་བྷྱ་མཌཱ་ལ་ས་ 


པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་འཀོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ ད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐ འ་ཡས་་" 
ཁར དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་་” 








ཟེར་རྣམས་ཚུལ་འདུས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཤེས་ན་སྐབས་འདིར་བསྒོམས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། 
ྦ པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྦར་ཀྲར་པ་རི་པ་རྭ་ཇི་མེ་སྦར་སྭཏྭ་ན 'ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
ཝོ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། བདག་གི་ ང་ག་ནས་ཡེ་ ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་ཀྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ གས་ཆག 
ུ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་རྡོརྡེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་- 
_ ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རཀྟ་རཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བཟྲུང་། 
རས་བྲིས་ཨ་ྨི་ཏས་བསང། ཤུ་ཉུ་ཏཱུས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཧཱུ་ཡིག་ལས་ བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་ གཞི། ར་བ། དྷྭ་བ། 








གུར། བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། 
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× ༄༅། །ི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྭྭཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོན་པོའི་ 
ལྟེ་བར་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་ 
༡ བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། 
རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་་ 
ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་དང་། དེའི་ 
| སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་ཐུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྨྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག ༡༠༡༡ 











པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་། སྣམ་ུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་རེ་རེ། ༈ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧྭཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གོང་ལྟར་གཙོ་བོ་བསྐེད། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཤཾ་”་ 
ལས་དཔ ལ་བ འུ ཤཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་པདདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་ཕི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨཿ ནུབ་ཏུ་ཚཾ་ལས་གདུགས་ཚི་གིས་མཚན་པ་ལས་མདངས་་་” 
ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གདུགསཿ བྱང་དུ་ཤཾ་ལས་དུང་ཤཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དྲི་མེད་མ་ལྡང་གུ་གཡས་དུང་ཿ མེར་ཙི་ལས་འཁོར་ལོ་ཙ་གྲིས་མཚན་པ་ལས་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོཿ སྲིན་པོར་ཌྷཱཾ་ལས་རྒྱལ་ 
མཚན་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚནཿ རླང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐུམ་པ་ཀཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དཀར་ཤི་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་ཐུམ་པཿ དབང་ལྡན་དུ་མཾ་ལས་གསེར་ཉ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ཡིད་གཞུང་་*” 
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མཐར་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་མཆོད་ཡོན་ཅུང་ཟད་རེ་བླུག་ཅིང་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྐཱན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ྡོརྡེ་ྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་་”་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པྲ་ཝ་ར་སཏྟཱ་ར་ཨརྷ་བྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཁོན་ཆབ་ཐུལ། སྤོ་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་“” 


' གྱིས་ནི། ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་བས་ཞྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་་”་ 
ལཱ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་པས་གདན་ཐུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧྷཾ་ཞེས་སོགས་ལྔས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྭིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྫྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོདྡ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཞེས་བརྡོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏཱིྟ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བས་མཐོད་ཅིང་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཆོས་དབྱིངས་ མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་ལྷུར་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་ལྷ་མོའི་གཟུགས། ། 

















** ༄༅། །གསལ་ལ་དངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་ 
སོའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་འོད་ཟེར་ ༠ 
དྭ རྣམས་སྒར་འདུས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ལྟ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་གཟུངས་རིང་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤྲཱི་ཛཏྣ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚ་ཏྲི་ག་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ ཤཾ་ཁ་སྭཱ་”” 
ཧྭ ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཧཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་ཧྭ་ཧཱ། ཨོ་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ ཤ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ ལ་ཉ་ཚ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་ར་བཟླས་ལ་བྱེ་མའམ་ཐུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཀྱིནུས་པ་བསྡུ་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་” 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བ ཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། 
| མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཏེ། མཆོད་བ་རམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་*” 












མཛོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཨཀོ་བྷྱ། མངཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསེལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ། མཐར་དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱ། སྤྲོ་ན་གོས་ཟུང་། ཨ་མྲི་ཏས་*” 
, བསང། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཛམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་་” 
རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་མཐྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པྲུ་ར་པྲུ་ར་སོགས་དང་། བདེ་་ 
” བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེས་སོགས་དང་། མཚན་སྔགས་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུལ་ལ། མགོན་བོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་པའི། །དྲི་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དཔལ་བེ་འདི། །གང་ལ་ཕུལ་བ་” 
དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷ་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཇཛཏྣ་ཛ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འདྲ་བ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་*”་ 
. བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །སྡགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཙཀྲཆ འདམས་སྐྱེས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །པདྨཿ དམ་ཆོས་མི་་ 













































༥ ༄༅། །ུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་ཤོག །དྷཱ་ཛཿ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས་མཇེས་འདི། །ཀུན་ལ་སྙུབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཚ་ཏྲཾ་གཿ 
རིན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཀ་ལ་ཤཿ གཡས་འཁྱིལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་དུང་ཆེན་འདི། །སྨྲ་ངན་ཕམ་བྱེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཤཾཁཿ 


ཅ་ཆ་ཚ་ལ་ཐ་ 





























པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟིགས་ནས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་ཟུང་ལ། །སྔོན་ཆད་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་*"”” 
ཧོ མཆིས་པ། །བག་ཆགས་དང་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་། །སྲིད་དང་རྣལ་གྲོལ་བདེ་བ་གང་ལགས་པ། །དངོས་གྲུབ་དེ་དག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གསལ་ལ་དངས་པ་བྱང་ 
རྨ ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་སྙོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །ཐུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བཅས་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ཤཱུ་ཧྱ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་"”་ 
ཱྲ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་་” 
བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱོན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། །རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྙུཾ་ཕཊ་། ལན་་་"་ 
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རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་བབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་། སེམས་དཔའི་ 
, སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཨྟོ་བྷྱ་མརྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭ་ཧཱ། སོགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་དྲབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་སོགས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་སོགས། རང་གི་སྙིང་ག་་ 
ངུ ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་ཐུམ་པ་གང་བར་”” 
› བསམས་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། གཟུགས་རིང་དང་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱཱ་ཞེས་བ་དང་། ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ་གོང་ལྟར་མོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་ཞུས་ཏེརྡོརྡེ་སེམས་དཔའི་ཡིགེ་བརྒྱ་པའི་” 
མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐུམ་པར་བླུགས་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་མཆོད་ཡོན་ཐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་་ 
བྲན་ཏེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 







































» །༄༅། །ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སོགས་ཆ་གསུམ་སྤྱིལྟར་ལ་འབྱུངཔོའི་མགོར་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། བདེན་བདར་གྱི་མགོར་ཨ་མྲི་ཏེ་བཟླའ། །དེ་ནས་ཉེ་རེག་ཕྲེང་བ་བཞིན་འགྲུབ་ན་བྱ་ཞིང་ཐ་ནའང་ཆབ་རེ་བླངས་ན་ལེགས། བདག་འཇུག་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ནས་ཆོ་ག་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའི་རང་འདྲ་ཞིག་གིས་གཏད་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཞབ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བས་ཁྲུས་དང་། ཨོ་བཛྫ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧུཾ་སོགས་ནས། 
ཀྭ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་དང་། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་་་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་བ་གཟུང་། ཨོཾ་ཙཀྐུ་བནྡ་ཝ་ར་མ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མིག་རས་དང་། ཨཱ༔ཐཾ་ལཱི་ར་ཧྲཱི་གིས་མེ་ཏོག་གཏད་པར་བསམ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཉེ་ཧཾ་ཕཊ་། དབང་ལེན་པ་ལ་བར་་་” 
དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། གཙོ་བོས། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། ཞེས་ལན་གདབ། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་”” 





¡ ཤས་མོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་པར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྟེ་བྱུང་། ཞེས་དངརྡ་རྗ་སྙངགར་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧོཿསིདི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེབ་དང་། རྡ་རེི་བར་བཞག་སྟ 
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གཟུངས་ལན་གསུམ་བརྡོད། རྡོར་དྲིལ་འཛེན་པས། ཡང་དག་ད 
÷› འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་ 
དེ་ཉིད་གཙོ་བོས་རང་གི་སྨྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། སྲོ་པ་ཏི་ཐཱཾདྟ་ཛཱཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ ཏྭ་མ་ 
ནི་བླ་ན་མེད། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་མིག་རས་བསལ་བར་བསམ། 
་ེ བའི་ཕུན་ཚོགས་ དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མ 





ཀིཐགས་ཀ་ནས་དེ་འད་བ་དུ་མྱབང་སྟེ་རང་གི་ཐགས་ཀར་ཐིམཔསྨ་ནདཐིག་གིས་བླརབ་པར་རྱུར 


༤ ༦༠༩ 














གཟུངས་རིང་གི་མཐར། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཿ རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཏིྲ་བཛྲ། དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་”་ 


ལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་རིམ་ཕའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་””” 
འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ནམ་མཁའི་ཌ་དོག་བརྟག་སྟེ་དངོསགྲུབ་ཀྱི་སྤ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཨོཾ་བྲ་ཏིཌྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ། 
ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་” 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་་ 
ངོན་དུ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་དམ་ཚིག་སྲུངས། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། ཞེས་པ་ལྟར་བཅུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་སྦུལ་”་ 



















པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་འཇལ་བར་མོས། དེ་ནས་མངྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱིས། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་ཕྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་བྱོགས་སུ་”་པ 
' དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་རོགས་ནག ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་་་ 
' སྙེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་་” 
ུྦ ང་གང གསས་སུ་གས། འེབ འད དབ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསབསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་བྭ་ཛ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། སླུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཙོ་བོདངསློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཐུམ་པ་ཁེཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེརང་གི་སྤྱི་བ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཀཾ་ 
. ཀ་ནིའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྷི་ཏིའཱུ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་བདག་ 








ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒུར་གྱུར་བ་ཌ་་ 
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༤ ༡༡༠༠༡༤༡---- 2. 


རྣམ་གཡེང་= བསམ་གཏན་ཿ ཁྲུས་ལེགས་ཿ ཀ་ལ་ཤ་ཿ འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཿ ཤེས་འཆལ་ཿ ཤེས་རབ་ཿ ཁྲུས་ལེགས་= ཉ་ཚ་ཿ བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི། སྤར་པཱ་ཕཾ་་ 
བྷྱཿ ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ེ་ཞིན་དུསྦྱརཏ། སྤར་བྷིབཱན་༔ སྦར་རོ་ག་ཿ སྤར་དྱུངན་ར སྤར་གྲ་ཧེ་ཿ སྤར་ཛྭ་རེ་ཿ སརྦ་བྱ་དྷི་ཿ སྤར་ཨུ་པ་དྲ་ཝེ་ར སར་ཨ་ཀཱ་ལ་ཤྲཾ་ཏུཿ སྤར་དུར་སྲབ་ནི་ཿ སྦར་དུར་མི་ནི་ར 
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མ་༠༤༦༡༧ 


་ག་ག་མ་ཅ་ག་ཅ་ 


ཤཀ 


| གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཆྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཅྩྭ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཿ དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་” 
རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལ་ལཝ་ཕྱག་ཏུ་ར བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་” 
 སྟིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཿ དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ཿ” 





















དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། | །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཿ ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་་ 

, བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་= ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་་ ༡༡༠༠ 
ཇཾ ཏེ་ཐམས་ ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་ མ་ལུས་འཇོམས་ པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྤངས་བྱ་མི་མཐུན་པའི་་་ 
4 ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ལན་གསུམ། ོཾ་བྡྫ་བྷཱམི་སོགས་ནག དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་་“ 
པ་ བགྱིའོ། །སོགས་དང་། དེང་ནས་བར་མས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། ༈ དེ་ནས་བྱང་བུ་སོགས་དམིགས་རྟེན་དེའི་མདུན་དུ་སྦྱངས་ཆས་རྣམས་བཤམས་ཏེ། འདོན་བྱ་དངོས་བསྟན་ལ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འཕྲོས་དོན་སྐབས་ནས། གཤིན་བོ་རྗེས་འཛིན་རྒྱས་* 


















> 




















༥༤༡ ་༢༧༤་ -----༄༅༡-- ༨༥༠༡ ༩༨ ༡ ཀལ་ལ ཁང ཀཀ ---~~, ༡༤༤ ་་ 
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ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་ ༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༠ 
4 གནས་བཞི་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་ འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་པ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བར་དོའམ་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་པ་ནས་ 

















ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པས་བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བ་ལ་འཇུག་པའམ་སྤྲོ་ན་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱིར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར། ཐ་མ་བཞི་རྩེ་སྤྲད་པ་མཉེ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་སྦར་བྭ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ཏ་ཐ། 
( ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བི་སྒོ་ཊ་ཡ། སྤརྭཨཱ་པ་ཡ། བནྡ་ནི་པྲ་མོ་ཀྟ་ཡ། སྦརྦ་ཨཱ་པ་ཡ་ག་ཏི་བྷྱཿསརྦ་ས་ཏཱི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ས་མ་ཡཾ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་བརྡོད་པས་སྡིག་པ་དོར་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་བ་དྲལ་ཞིང་། བཛྲ་བནྨྷ་ཏྲ་ཐས་སྡིག་པ་དྲལ་ནས་རྡོ་་ 
 རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་གཏུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་སྦར་བིཏ་བྲཛ་ཨ་དྷི་ཏི༔ྫ་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ། ཆེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞེང་། ཨོཾ་་ 
སྤར་བིགཱན་ན་མྣྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ། སྨྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཤྲཾ་ཊྷེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ཞི་བས་སྦྱང་། སུསྟྷ་བརྡོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་་” 
སྦྱངས་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེ་མོ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལམ་རྔན། ཏིང་་ 
ལོ་ལམ་སྒྲོན་ཆང་ཐུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུ་ཡེ་” 
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× ༄༅། །ཤེས་བསྐལ་པ་སོགས་ནས་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ནྡེ་མོ་ལ་གསོན་“” 

གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་ྱི་དུསན་སིག་པ་སོོང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལྷ་ནུད་སྡེ་དང་མཐུནཔའི་སྦུངབ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཆེམ་པར་གྱིས་”་ 
8 ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་་ ༡༠༡༩༠༩༩༢༧ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཐུངས་ཀར་ཀྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། སུམྟྷ་སོགས་དྲགས་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀཾ་་ 
ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་ཐུག་ནས་ འཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེ་གཡས་སུ་མེ་དང་། གཡོན་དུ་ཆུ་དོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཨོ་སྤར་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མེར་་ 








| བསྲེག་ཅིང་ཆུར་དོར་རོ། །དེ་ནས་བྱེ་མའམ་ཐུངས་ཀར་ལ་ཀ་ཀ་ནི་མང་དུ་བཟླས་པ་དེའི་ནུས་པ་བསྟིམས་ལ། རུས་ཕའམ་མིང་བྱང་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་བྲབ་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་བཛྲ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཀརཱ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་་ 





















བྷསྨི་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ཐྲུ་བི་ནཱ་ ཤ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ྷཾ་ཕཊ། ཨོ་དྲུཾ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཏ་ཀ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཟྲུ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྙཾ་ཕཊ།། ཨོ་ཧྷཱཾ 
ཧ་ར་ཧ་ར་སྤར་ཨཱ་བ་རྭ་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྷཱཾ་ཕཊ་སྤར་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་བི་སྡོ་ཊ་ཡ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་བྷྷཾ་ཏ་བྷྷི་ཏ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ཊ་ཏུ་ཊ་སྦརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྷཾ་ཕཊ་། ཨོ་ཙནྣ་ཏིནྨ་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྷཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ད་་ 
ཧ་ད་ཧ་སྦར་ན་རྣག་ཏི་ཧེ་ཏུ་ན་ཧཱ་ཕཊ་། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྲར་ཕྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྦར་ཏྟིརྷ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ན་ཧྭཾ་ཕཊ་། ཅེས་དང་། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་“” 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་མང་པོ་སྔོས་ཀྱ་ནུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
ཁྲ གསོལ། དེ་དག་སྒུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྒུ་ཕྱིའོ། ། རྡཱ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་སྒར་ཡང་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས་ལ། དེ་ནས་ཐུམ་ཆུས་ནུབ་གོང་མ་རྣམས་“ 
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གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་ བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཆིག་རྐང་གསུམ་བ་དང་བཞི་པར། བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་ དམ་ཆོས་བདེན་པས་ 
མམ འཕགས་པའི་དགེ་ འདུན་ར ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚིག་བཞི་བ་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་། ཀཾ་ཀ་ནིའི་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། རྒི་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་་““""” 
 བཅོམ་ནས་ དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ས་ འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། ཆུ། མེ། རླུང་ 
› དུ་འདོན་པ་བསྒུར་བའི་ཚིག་བཞི་པ་གསུམ་བརྗོད་བའི་རྗེས་སུ། ཀཾ་ཀ་ནིའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་”་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་དང་བུམ་པའི་ཆུས་གཏོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཅིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་་ 
ྲ མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་་""""""” 
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=” ༄༅། །དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་“"” 
¿ འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་ བ་ཡི། །སེམས་་་ 
ཙཾ ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཅང་ ཞིང་ བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཅང་གཙང་མར་་ 
མཛད་པ་དྲེས། །ྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཅིང་། །དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་””"” 
འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ ༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠ 
¡¦ ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་ 




















པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
, མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱུ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་་"” 
¿¦ དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ 'འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་ བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །བྱེད་ཅག་ལམ་དུ་་ 
° བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེ་མོའི་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡོད་ན་མིང་བྱང་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་དུ་”་ 
བླ གཞུག །དབང་མི་བསྐུར་ན་ཚེ་འདས་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམ་སེལ་་”་”་ཚ 
































* ༄༅། །བ། །བདག་ནི་སྐུབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་འདས་སྐུབས་སུ་་“་་་ 
མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་འདས་འབུལ། ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱོད་པ་མ་འཁྲུལ *༧༤༧༠༤༧༠༠༧- 
བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་འདི་ལ་བསྙབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྡེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྒྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྒུབས་སུ་མཆི། །སྔོན་་ 

ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་རྡེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས། བཟུང་སྟེ་་་ 
ོ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ུང་སེམམདཔ་ཉེ་བའྲི་བག་བ་དང་བས་པ་གམས་ཤད་ལ་ཕུག འཚལ ཤིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ༡༠༠༠ 
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སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྡོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་མོ། །དབང་མི་བསྐུར་ན་སྐབས་འདིར་ག ༡༡༡༠ 
བོས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་པར་བསམས་ལ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་ལན་་”” 
གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་”་ 
ཤཿ སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཚེ་འདས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་མོས་ཏེ་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྡོད་དོ། །དབང་བསྐུར་ན། ནམ་མཁའི་མཐའ་་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཉན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་་”” 
ླ སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། འདིར་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇེ་ཏྭཱ་རིས་་””” 
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× *༄༅། །བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། 
ཁྱེད་རང་གི་ངོ་བསྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་དབང་གི་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོར་སློབ་དཔོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་” 
4 ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་མཆོད་གཡོགས་པས་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་་”” 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེཿ ཞེས་སོགས་ནས གཞུག་ཏུ་གསོལ། རྒྱུད་དག་པའི་སྨད་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
_ མི་འབྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་་”” 

' ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་སོགས་ 

















ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་་”་ 
( ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྙཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྟཾ་ཡིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན ༡ 
བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། གཟུངས་རིང་གི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཿ ཞེས་མང་་” 
ཛོ དུ་བརྗོད་པ ས་ཡེ་ ་ཤེས་ཕབ་པ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཏྱིར་བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། དམ་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཀཾ་ཀ་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། བྱིན་གྱིས་"་ 
བླརབས་པར་མོས་པ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དབོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར། ཤྭ་ཡོད་ན་ཕུད་དེ། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་་་ 
བགྱི། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
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** ༄༅། །ྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྲུས་རིང་བའི་སྨྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་་” 
, ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྙྱིལ་མོ་ཀླང་*་ 
° གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་པདྨ་ཅན་དཀར་མོ་གཡས་དཔལ་བེའུ་འཛིན་པ། ལྟོར་འོད་ལྡན་མ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་ཿ ནུབ་ཏུ་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གདུགས་ཿ བྱང་དུ་དྲི་མེད་མ་ལྡང་གུ་ 
གཡས་དུང་ར མེར་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་ཿ སྲིན་པོར་རྣལ་འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་རྒྱལ་མཚན་ཿ རླུང་དུ་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་བུམ་པ་ར དབང་ལྡན་དུ་ཡིད་གཞུང་མ་ལྡང་གུ་གཡས་ 
གསེར་ཉ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་གཡོན་པ་དཀུར་བརྟེན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ། རིན་པོ་ 
ཿ ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་དགུའི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་མངོན་"་ 

















སུམ་ལྟ་བུར་མཇལ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན ༠༡༡༠༡༠༠ 
ཁོ གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཉྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང ཉིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཐོར་ཀྱི་དབུས་སིུནཔ་ཆའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཀྲ་བའི་ 
རུ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འབྲུགས་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་་་ 
ུ ཀུན་ཏུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ ་རྡོ་རྗེ་མི་འབྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འ ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་་“་ 
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» གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་ཐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་་”་ཌ་ 
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* ༄༅། །བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཀཾ་ཀ་ནིའི་རྡེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊིའུ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་་ 
¥ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྟོད་ཝ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཅོད་པན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་ལ་ཨོཾ་ 
ཌྷ བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་ལ་བསླང་སྡོམ་བགྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས་་”་ 
ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་ནས། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་་””་ 
མཛོད། དེང་ནས་སོགས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་འྲུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ 
: སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཆུ་གཉིས་སྡོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཐོད། གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ལ། 
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ཞེས་པས་བསྟོད། དབང་མ་བསྐུར་ན། ཚམེ་ལས་ འདས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པ་བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། ཟས་གཏད་བྱེད་ན། འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་*”་ 
ཁ‹ ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨ་རྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན་ན་གཟུགས་ མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ བློས་ མཆོད་་ 
སྤ གནས་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱ་རྭུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ལའང། ཤྭ བྣ་གནྫྷེ་ར་ས་སྐྲནྙེ་སོགས་བསྒུར་ཏེ་”་པ 
» འབུལ་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་སོགས་བརྗོད། བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་གཞུགས་པ་དེའམ་ཡང་ན། ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཡར་ནམ་་” 
ོད མཁའ་ལ་གནས་པར་མོས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཚེ་འདས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ ག་་”་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟྲེགས་ཤིང་སྦྱོང་དུ་རུང་བ་དཔེ་ཐུད་ཤིང་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་གནས་པའི་བྲིས་བྱང་ངམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྦྲོས་པ ༢༡༡༤༠༡༡༦༠ 
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=° ༄༅། །མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་སྲ་གནས་པ་དེས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་་ 
. ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོར་འབར་བར་མོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཀཾ་ཀ་ནི་་ 
ྣ བརྗོད་ཅིང་བསྲེག་གོ །ལམ་སྦྱང་བསྟན་ནི། ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྗེས་དང་། ནུབ་ཐ་མ་ལ་བྱང་བུ་བསྲེགས་བའི་རྗེས་ལ་བྱ་སྟེ། དིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་””་ 
བ། །དཀོན་ཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚེགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་་་་ 
མེད་པའི་ལམ། | །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧྭ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝེ། རྣ་ཀི་ར་ཌི་རྫཏྷ་མཱ་ལ་བི་ཤུནྡྷེ། ཤོ་ 
༡ དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱཾ་ཏྲ་ཊ། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེའམ། ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་་”” 




















ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྒེ་པདྨེ་པདྨ་ཨུདྷ་ཝེ་མ་ཧྭ་ཨ་བྷི་ནནྫཾ་ 
„ གཙྟནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། སླར་ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་བདྨའི་སྦུབས་སུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །སྤྲོན་དེའི་མཐར་མཆོད་པ་སོགས་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱེད་ན། དེས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་” 
ཛོ མི་འཁྲུགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅེས་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ། འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དགའ་རུ། །པདྨའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་་ 
, ལེན་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ་ཞིང་བདག་མེད་བའི་ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །བྱང་བུའི་ཐལ་བ་ལ་སམནྩ་འདེབས་ན་འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་དང་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཀུན་རིག་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཇུག་”་ 
ནས་འབྱུང་བ་དེས་བྱའོ། །སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི་དངོས་སྟ་ནུབ་གཉིས་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་ཁ་གཅིག་ན་ཡོན་བདག་ཕོ་མོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་དབང་སྟ་གོན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། གོང་གི་སྦྱང་བ་ནས་གང་སེར་མའི་བར་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ་”་་ 
བར་བྱ། ཕྱག་འཚལ་གྱི་མགོར་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་རིག་ཟུར་རྒྱན་ལ་ཚིག་བསྒུར་བྱ། ཀཾ་ཡིག་བསྲེག་བ་འདི་ལ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཤད་ཁུང་མེད་ཅིང་གྲྭ་ས་གོང་མ་ལ་མ་དར་ནའང་། ཡུལ་ལུགས་ཉར་བྱེད་ན་བརྡ་སྤྲོད་སྐབས་ལྟའི་མཚན་དང་། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེ་སྲ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཀཾ་ཀ་ནི་ 

















(° ༄༅། །བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་འདྲ། དབང་དངོས་ནི། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤྲོ་ན། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་སྤྱི་ལྟར་བརྟག། །དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། མཐའ་རྟེན་ལ་བགེགས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀྲ་ གཟ་གཁ་ཁཤག་ 
. བྱབ་སླུང་གསུམ་གྱི་བཀླུ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ཁྲུས་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། དྲིལ་གསིལ་དང་ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཐུམ་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་དང་བཅས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་་””” 
ཤྭ སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཉ་ཚ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་མཐར་དངོས་སུ་ཁྲུས་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བྱབ་བ་དང་སྲུང་བ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་གོང་གི་བདག་འཇུག་གི་རང་ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེས་པ་བསྒྱུར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་ལ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཤིས་”་ 
བརྗོད་དང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་འདྲའོ། །རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛ་ཨཀྟོ་བྷྱ་མཆྦལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨནྷ་པྲ་ཏིནྟ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་* 
བཅས་བས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་ལྷུར་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བོ ཡོན་ཏན་མཆོག་སྟེར་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གསལ་ལ་དངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 



















ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
( ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་“” 
ཛོ མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
” སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྱིང་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ། དགེ་བ་་ 
བསྔོ་ཞིང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་བྲཀ་ཤིས་བྱའོ། །གཟུངས་དང་འཕགས་བོད་གཞུང་གི་དགོངས་པའི་མཚོ། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་རླབས་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་ཏེ། །ལྔར་སོན་འགྲོ་བའི་དག་བྱེད་བསྒྲུན་པ་ལས། །བསོད་ནམས་སྐྱེས་གང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་* 
ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ལས་གཤིན་ཆོག་རྐྱང་བ་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ཞེས་བའི་མིང་འདོག་དང་བཅས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྡེའི་ཀི་ལ་ཤའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། བསྡུ་བཞི་ཀརྦྭ་རའི་”””་ 
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༣ ༄༅། །བཅུད་ལེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་བས་མདོ་སྨད་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲུར་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། སྣ མི་མཇེད་ཞིང་ 
ཁྱ གི་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་གཙོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་། །ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཞབས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་་”་ 
༧༡ སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་དཔལ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་གསང་། །ནམ་ཡང་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཀུ་ས་ལི། །བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་མཛད་ཀུ་ས་ལི་གཉིས་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན ༡༡༡༡༡༠༡ 
ག སེ ར་གླིང་པ། ། བྱང་ ཆུབ་ ཐུག ¡ འབྱོངས་དཔ རཿ ལྡན་ཨ་ཏི་ ཤ ། བདེན་གཉིས་དོན ་བསྒོམ་གོ་མི་སྒོམ་ཆེན ་པ། ། གཉི ས་ མེད་ ཡེ་ཤེ པ་ རབ་བརྙེས་ ཛྷཱ་ན ་ཤི། །ལྡོ མ་བུའི་ཟ ས་ ཀྱིས་ འཚོ་བའི་ ཉག་སྟོན  - 
ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨུག་སྟོན་གྲགས་པའི་མཚན། །རྨད་བུང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བྱ་སྟོན་པ། །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས། །བདེ་བ་་"་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོན། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བླ་མའི་མོས་གུས་གཙོར་མཛད་ཤེས་རྡོར་བ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་མ་ཁི་ཤྲིའི་ཞབས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ས་བཟང་་” 
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འཕགས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་མཛད་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་དཀོན་མཆོག་མཚན། །འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ཀུན་དབང་ཞབས། །ངེས་དོན་གནས་ལུགས་”””” 
ཧྲ གཟིགས་པའི་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །ས་སྙུར་གནས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཨཱ་ནནྡ། །སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བྱིན་རླབས་ གུན་འདུས་ 
° ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པ། ཁ་སྐོང་ནི། མཁས་གླུབ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོ་གས་སྒྲབ་ཁང་པ། །ཤར་ཆེན་དམ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤེས་རབ་མཚན། །དེ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །འཇམ་པའི་ ༡༡༠༦༠༧༠༧༠༧༠ 
” དབྱངས་དངོས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །ཏིང་འཛིན་གཡེལ་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་ཞབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། ། 
མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ༈དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་འབྲུགས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚེ་འདས་གཙོ་བྱས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྤངས་ཏེ། །མཐོ་རིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཇིགས་བྲལ་ནས། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་ 





























དང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་མེད་གོས་དང་ཁ་ཟས་སོགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་སྣོད་ནས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་། །མོད་ལ་འགྲུབ་འགྱུར་འཇམ་པའི་དྲི་གཞོན་ལྡང་ ། །སྐྱེ་ 
སོ རྒའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་སྟིགས་མ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་དབེན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དཔལ། །ཐུགས་བསྐེད་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །རྒྱ་ཚད་་” 
( རབ་ཡངས་ཡལ་འདབ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲས། །ཆགས་བྲལ་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་དྲུང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མི་བསྐྱོད་མི་འབྲུགས་པས། །སྐུ་མཆོག་དབང་སྔོན་ ན་པོ་ལྟ་བུར་དྲངས། །གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུར་"་ 
” གསལ་ཞིང་བརྗིད། །པདྨ་རྒྱས་ལྟར་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བའི། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ ། །ཆེ་བ་གཞན་མེད་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་དག །འབྱོར་ 
པ་མཉམ་ཞིང་སྒུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པས་མུན་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བགྲང་ལས་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྐལ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་”””་ 
ཁལ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚད། །བཟུང་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་དབང་རྣོན་ཤ་སྟག་སྟེ། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི །དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་གོས་གདུགས་ཚོད་་”""” 




















































° ༄༅། །ཟས། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་། །ཉན་སེམས་བསྒོམ་པར་ལེ་ལོའི་སྐྱོན་མི་སྲིད། རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུར་ངེས། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལས་མི་ལྡོག་་ 
ལེ པའི། །ཆོས་ཉིད་དག་དང་སྦྱོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྔོན་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་ཆེན་པོ་ཡི་དྲུང་། །གཞན་གྱིས་དཔེར་མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁུར། །བཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི། ། 
ཁད མཚན་གྱིས་གུགས་འགྱུར་ལུང་བསྟན་བདུད་ཙི་བརྟེས། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚེ་གཞན་གྱི་གནོད་སེམས་ཀྱིས། །མི་གཡོའི་གོ་ཆ་བགོས་པས་ཞིང་ཁམས་འདིར། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱིས་མི་དཀྲུགས་པའི། །ཁྱད་་””་ 
ཆོས་བླ་མེད་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ ་ཞབས་ ས་བཅག་པའི་ཤུལ་ནས་ཀྱང་། །གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་སྟོང་འབྱུང་བ་དང་། །ལྷ་མི་རིན་ཆེན་སྐས་ལས་འབབ་འཛེགས་སོགས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ ༧༡༧༡༧༠༠༡༧ 
བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །མ་འོངས་མྱང་འདས་ཚེ་ན་སྤྲལ་པའི་སྐ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པས་ཆོས་སྟོན་ས་ཆེན་གཡོ། །སྐུ་གདུང་དུམ་བུའི་འཕྲོ་ལས་བཀྲ་ཤིས་དབྱིབས། །འབྱུང་ཞིང་མཆོད་རྟེན་རྒྱས་འགྱུར་ལ་་” 
‹ ཕྱག་འཚལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཞེས་བྱའི་བདེ་གཤེགས་སུ། །ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སོགས། །ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་ 












ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏ། །ནང་གི་བྱང་ཆུབ་རིམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་སངས་རྒྱས་སུ། 


།གྱུར་པ་རབ་དཀར་འཇམས་དབྱངས་ཆ་ལུགས་་“་"""" 


„ ཅོནཾ། །རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་འབུམ་དང་བཅས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ད་ལྟ་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས། སྐུ་ཆེའི - 


༢༨༧༧ 


7 འདུ་བྱེད་བསྡུས་ཀུན་ཞིང་ཁམས་དེར། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པས་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཤམས་ཤིང་སྦྲལ་པ་འབུལ། །སྒོ་" 





2:22 
-3ྲ 





„ མ་ཐག །འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ང་ཡི་གན་དུ་ཤོག་ཅེས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་དེར་དྲངས་ནས། 





༧ གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་འགྱོད་པས་བཤགས། །འཕགས་བཞི་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་སྟོན་བསྐུལ་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བདག་སོགས་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་་ 
དག་པོ་མི་མྱོང་ཞིང་། །འཁོར་དང་ནོར་ལ་ཆགས་པའི་འཆིང་བ་བྲལ། །སྐྱེ་འཆི་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་རང་མཚང་རིག །ཚེ་འདིའི་བསོད་ནམས་འཆི་ཁའི་དད་འདུན་གྱིས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ ༡༡༡༡༧༡༠༤༢༠༧༥༡༢༠༠ 


།སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བ་དག་པའི་རྟེན་བཟང་དེས། །མགོན་་ 





















»།༄༅། །པོ་འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག །བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་དཔལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
_ སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ། །བསྟེན་ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་གནས་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་དང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སོགས། བརྩེ་ཆེན་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་སྐད་་"” 
རྨ ཅིག་གིས་བསྒྲོད་དེ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི། །དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་དེར་“"” 
སྐྱེས་ནས། །མི་འཁྲུགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་མཐོང་བར་ཤོག །གཟུགས་སྔགས་འདྲི་ཀློག་བརྩོན་དང་ཐ་མས་ཀྱང་། །འཆི་ཁར་རྩིག་ངོས་ལ་བྲིས་མཐོང་བ་དང་། །བསྔགས་པའི་བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་རུས་གོང་་”"་ 
ལ། །གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་སྒྲིབ་འདགས་པ་དང་། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་ཞིང་བཀོད་མདོ། །འཛིན་འཆང་འདྲི་ཀློག་བགྱིད་ལ་འཆི་ཁའི་བར། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཤིང་གནས་སྐབས་སུ། ། 
་ི མེ་ཆུ་དུག་དང་མཚོན་གྱི་འཇིགས་སོགས་ལས། །ཐར་ཞིང་ཡུལ་དུ་སེར་བ་ཡམ་བྱུང་བར། །ཁྱོད་མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེར་འགྱུར་ཞེས། །བདེན་པར་གསུང་གང་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བར། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་་ 




















ཀུན་ལ་མངོན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སོགས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་བ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་བོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་གླུར་ཅིག ༈ མངོན་དགའི་ཞིང་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་ཅི་བསམ་ཀུན གས་བར་ཐབ་ཐར་ 
་ི འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༈ ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། འདི་ནས་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་འབྲུགས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱུང་བ། །ངོ་་ 
ུ མཚར་བཀོད་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མིང་ཡང་མེད། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ནས། །གོས་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས་འབྱུང་ཁང་བཟང་དང་། །ུུས་ཀྱི་ 
རིང་སོགས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། །དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མུ་མཐའ་མེད་བསྐོར་བས། །རིགས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སོ་སོར་ངེས་པར་སྦྱོར། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ལྷུན་པོ་ལྟར་” 
བརྡིད་པ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཞི། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་དགུར་སྦྱོད་པར་བཅས། །བསམ་གྱིན་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 































×» ༄༅། །འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཤམས་ཤིང་སྦྲལ་པ་འབུལ། །སྐོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་འགྱོད་པས་བཤགས། །འཕགས་བཞི་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་སྟོན་བསྒུལ་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་་” 
པར་གསོལ། །ནམ་ཞིག་བདག་ཅག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཚེ། །མགོན་པོས་དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་གསུང་ཕྱུང་སྟེ། །གནད་གཅོད་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཞི་མཛད་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་དེར་དྲང་དུ་“་“””་ 
ད གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་བདག་ལ་རེ་ལྟོས་པའི། །དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡི། །ྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སྦིསྦྱངས་ཏ་ཞིང་དེར་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་་ 
` གསུམ་བསོད་ནམས་ཅི་མཆིས་འདུན་པའི་གནས། །ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་གཟུངས་དང་མདོ་སྡེ་ནས། །བདེན་པ་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དགའ་སྟོན་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ུན་གྱིས་སྨྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ 
ལཱ་གིནྡྲས་སྦེལ་བའོ།། །། རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་བ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ན་མྲྲི་ཙྭ་ཀ་ན་ཐ་རྟཏ་ཝནྡྷ་ཡ། འདྲེན་པ་གང་གིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་བརྙེས་ནས་གཞན་ལ་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་འཇིགས་པ་ལས། །སྙྱོབ་མཛད་འཆི་མེད་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
། །ན ནཱ་ཐ་རླང་ཟྷརྷཱ་ཡ། 


མཐའ་ཡས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཐབས། །རྨད་བྱུང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་པོ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་་ 
མཐའ་ཡས་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཉེ་བར་དྲངས་ནས། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ནང་ཚན། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི” 
གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 








༤༧༡ ༡༡༡ ༠༠༡༠༩-༨༧༡༡༥༩༡༤༡༠༡༧ གགས ཀ་་༼༡་༧༧རང་ཁཀལས་ ༤༡༡ ༡ལས ༡༩༠༡ ༡༡༤༢༤༡༡-༡༣༧༡༤༦༧ལ༩༢༨༡༡ྟ༧༤༡༡༡-༤༡༤༡༡༡༧༡༡༨།༩༡༤༥༩༡༠༠༡༡༨༤༡༽ 














༄༅། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། སྔར་སའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པའི་ས་སོགས་ཡིན་ན་སའི་ཆོ་ག་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཐིག་དང་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་””་ 
ཅད་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རས་ལ་སོགས་པ་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་དབང་” 


ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྨྱོད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཅིག་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བུམ་པའམ། མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་”” 
དང་ལས་བུམ་གཉིས་བཤམས་ལ་བགེགས་བསལ། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་པ་བཅིངས། ལྟའི་མཚན་མ་གདགས། ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་མན་ཆད་དགང་། བཅུད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གཞུག །འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལོས་ཁ་བརྒྱན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 











67 











དི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་བའི་དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཞག །གཞན་ཕང་སྒོབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་དང་། མིག་དར་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བྱ་བ། 
མདུན་བསྙེད་སྒྲབ་མཆོད། དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱ། གྲུབ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་” 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་ཕོའི་བྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། དྷཆྨ་ར་ཌི་ཏ་དང་། 
རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདེ་བ་ཅན་ནས་བླ་མ་དང་་””"” 
» གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སོགས་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་””་ 
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9 ༄༅། །དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཛྷུཛ་ན་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷ་བྲ་ཏིཏྟ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ་དོན་ཡིད་ལ་” 
དྲན་བཞིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྙྱབས་མཆི། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྣོམས་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུངོཿཧཾ། ཞེས་དང་། སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ ཤུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྷ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། 
ཡུ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། དྲ་བ། གུར། བླ་བྲེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྦུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ང་དུ། པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་དཀར་བའི་ལྟེ་བར་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་” 
སྣ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་་་ 





























གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་འཕྱང་བ། 

དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ལངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་་”” 
རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་་ 






པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་། སྣུམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ིས་བརྒུན་པའི་གཞལ་་ 
ཡས་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ ་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ ཡབ 














།༈ ༄༅། . །ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ་ ཤིན་ཏུ་རྣ མ་པ ར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟི་བརྫིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ ་མདོག་པ དྲ་ ར་གའི་ལྷུནཔོ ལ་ཉི་མ་ ཤ ར་བ་ལྟ ང་ རབ་ཏུ་དམ ར་ཞིང་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ འཕྲོ་བ། ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ ་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བའི་སྤྱན་གཉིས་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་””” 
ི ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་དང་་”“”་ 

















ཤམས་ ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྐབས་འདིར། རྒྱ་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། བོད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་བདག་བསྐྙེད་ལའང་འཁོར་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བས་ཕྱོགས་དེ་ལ་””་ 
རྭ མོས་ན་འོག་མདུན་བསྙེད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལའང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས། དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ ཀའི་སྟོད་དུ་ཉི་མ་ ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་" 
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, རཾ༔ སྤྱན་དྭངས། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉར་སྤྱོད་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་མཆོད། ཛྔཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སྒར་ཡང་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་་་ 
བྲ ཛཿ སྦུན་དྲངས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡར་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 








པོ། དབུས་སུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཤྲཱིཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བ ན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་”་་་་ 
ཨོཾ་ 


ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་”་ 
ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་་” 
འཕངས་ལ་བཀོད། སྐར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ལྟ་སྒུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་གཞག །སྤྲོ་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་” 
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།ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་་”” 
ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ ་ཨཱ་ཡུཛ་ན་ཧྲིཿསྭ་རོ་ལི་ཀ་ཧཱུཾཧྲི ཞེས་སྙིང་བོ་དང་། ཨོཾ་ཏདྱྷ་ཐཱ་ཨ་ཕ་རི་ 
“ མི་ཏུ་ཐནྙ་ན་ཧིཿདཾ་ྷ་ྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕང་རྟང་གི་སྔགས་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་སཛྷཱ་ན། སུ་བི་ནི་ཊྩིཏྟ་ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ལཱ་ཨརྟ་ཏེ། སརྨཀྲཾ་ཐུདྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བུངྱེ་བུདྱེ། མ་ཧྭ་བུདྱེ། 

་པ་རི་ ་ཏ་པུནྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཕུངྱཛྟ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟེ། ཨོཾ་སྔརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རི་ ཤུདྟ། དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མཱཏྣ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་པི་ཤུདྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ། པ་རི་ཝཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཟུངས་རིང་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་བཟླ། བསྙེན་པ་བྱེད་ན་སྟིང་པོ་" 
ལ་འབུ་འཐུམ་དང་། གཞན་གཉིས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར། རང་གི་སྟིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་བཞི་"” 
སྨ དང་། སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་བསམས་ལ། སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ 
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ཞུ་ནས་ཚངས་བུགས་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གའི་རིགས་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་ གང་། ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་” 
པར་བསམས་ལ་སྔགས་གསུམ་པོ་ལན་རེ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས་བརྟན་པར་བསམ་ཏེ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས། བདག་ གི ་སྙི ང་ག་ ནས་ཡི ཡེ ་ཤེ ས་པ་མདུན་དུ་ བྱོན་ པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས་སྔར་ལྟར་མཆོད། འཇིག 'རྟེན་”་ པ 
ཧཿ འདྲེན་ པའི་ གཙོ་བོ་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ ལྡན་འདས་བདག་དང་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ །ཅད་ ལ་ ་མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་གི་དངོ་ ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ ་དུ་གསོལ། ཞེས་འབོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ ས་ཏྭ་ས་མ་ ་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་དེ་” 
ཉིད་འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་ དང་ནི་ བགྱིད་ སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་” 
མཛོད། །ཅེས་པས་ བཟོད་པར་གསོལ་ལ་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ མུཿཞེས་པས། ཡེ ་ཤེས་པ་ གཤེགས། གཞལ་ ཡས་ཁང་རང་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་ མོ། །གང་གི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སྐུབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡེ་ ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་” 
„ གསོལ་ བའི་བར་ཇི་སྐད་བཤད་ བཞིན་བྱས་ལ། མཐར་དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་ཐུན་ མཚམས་སུ་དམ་ཆིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདོ་ བཀླག་པ་དང་། ཚ་ཚ་གདབ་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། ༔ གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་མཆོད། བུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས། གཏོར་མ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དམ་"” 
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།ཚིག་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བགེགས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། དབུས་དཀར་བ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐྱེད། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གཞུང་ལས་ཉི་མར་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་ནམ། ཕྱག་ལེན་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་རེ་རེ། དེ་ལས་འོད་་” 
“ཿ ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི། བྱང་་”” 
ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས། ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་སྐུ་མདོག་ ལ་སོགས་པ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་་ 
¡ དང་། རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨྱན་དྭངས། སྤྲོ་ན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་་ 
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ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཛཱཛྫཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི་ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཝ་ར་སངྐ་ར་ཨནྟ་པྲ་ཏཱིནྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ 
པས་མཆོད་ལོན་ཐུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་ཕྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་*”” 
ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛྭཱ། །ཞེས་བས་གདན་ཐུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཧྲྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་་ 
པས། བདག་སྐྱེད་ལྟར་དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བསྐུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་བསམས་ནས། གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་མང་””་” 
བཟླས་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་་ 
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བསམ་ཀུན་འཕེལ་བྱེད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་ཚེ་ཿ །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །འཁོར་བའི་སྐྱབས་མཛད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཀུན་གཟིགས་ཚེ༩ །སྟོབས་ཆེན་““"་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས། །སྟོན་པ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །ཡོན་ཏན་ཚེ་ཿ །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་“་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཿ །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་ཁྱོད་གྲོལ་ནས། །མཐའ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་སྟེ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཇོམས་མཛད་པའི། །མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་་་”་ 
” གང་ཡང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཉིས་པ་ནི། ཐུམ་པ་བསང་སྦྱངས། གཞུང་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ལས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། 
ཕྱག་ལེན་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་་་ 
„ བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
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པདྨ་དང་། ཀརྨ་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་ཅི་གྲུབ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྙཾ་ཕཊ།། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་གོང་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་དང་། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་”་་ 
ཏ བླུགས་སྟེ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་མས་བྲན་ཏེ། སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་”་ 
བཱ ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་ 
› མ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སྦུར་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཐུལ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་བྱ། གཉིས་པ་འདིའི་སྒོས་ཀྱིཆོས་སྐྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུལ་ཏེ་བྱིན་བརླབས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་ 

ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཙ་ཏུརྨ་ཧ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤུན་དྲངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་དྷི་ཏ་རཱབྷ་ཡ། 
བི་རུ་ཊ་ཀྭཱ་ཡ། བེ་རྭུ་པཱ་ཀྐྱ་ཡ། འི ཤུ་ཝ་ཌཱ་ཡ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ ཞེས་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་བྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཙ་ཏུན་ཧྭ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 

























* ༄༅། །ལྡན་པ། །མནད་མདོག་ཅན་པི་ཝང་འཛིན། །དི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་“་ 
བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །མིག་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ ༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠ 
ཝཾ ལོ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བརྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 

མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །བསྡུ་ན། དད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐོས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་རྫོགས་་””” 
མཛད་པའི། །བདག་དང་གཞན་དོན་འབྱོར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མའི་ཚབ་ཏུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སོགས་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྩོང་སྨུན་དྲངས་ནས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་འདོད་་ 
ཟར དོན་གསོལ་བཏབ་བསྡུས་པ་ཙམ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བཏང་ངོ་། ༈ གསུམ་པ་ལ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ག ཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་་” 





































ཞར་ལས་འབྱུང་བས་འ 
( ཞར་ལས་འབུང་བས་འ། 
































།བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམ་ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྣམ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་གི་རྗེས་སུ་ཟློས་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཅཾ་ ཨུཏྷ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྡོད་དུ་” 
གཞུག་སྟེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོཿསིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་་” 
| བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གསང་བར་” 
གདམས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཛཿདཱུ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་གྲུབ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་བྱག་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཨོ་ན་མ་སྟེ་ཧཱུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཧཱཾ། ཞེས་པས་་ 
ཕྱག་བྱ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྐོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་”་”་་ 





































།ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སློབ་”” 
མའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟམ་དུ་བསམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་” 
སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པདྡི་ཏ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་། གཟི་་” 
བརྗིད་ཐམས་ཅད་འཚཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་སྔར་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལྟ་དང་ཀླ་དང་དྲང་སྲོང་དང་གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་་་ 
འཛིན་ཅིང་ཚེ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྡར་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་*” 
±: ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ས་རྡོ་དང་། རི་བྲག་དང་། རྩི་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱི་ 
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རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་། 
ཡོན་ཏུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བསམ་ཅྱས་མེ་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངསཏེ་ཟླབ་མའེ་ུ་ལཐིམ 
་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་སྔགས་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་”་”་ 
བཅས་པས་མེ་ཤེས་ཕབ་ལ་དེའི་རྒྱུན་བརྟན་བའི་ཁྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏིཏཱ་བཛྲ་ཞེས་བརྡོད་པས་སྟིང་ཁའི་ཧྲཱིཡཡིག་ལ་བརྟན་པར་མོས་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་ལ་” 
སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་གི་ལས་འབྲེལ་ལོད་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས། ཨོ་པྲ་ཏིནྣྷ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་བཅུག །མེ་ཏོག་དེ་སློབ་མའི་སྨྱི་བོར་བཞག་སྟེ། བྲཏི་གྲིདྷ་་ 
~ པཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་ཕྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྡེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཛྷཱ་ན་ཚཀྟུ་ཧཱུ་ཝ 
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* ༄༅། །ཨ། ཞེས་པས་མིག་རས་དང་། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བསམ་ལ་མིག་རས་བསལ་ཏེ། ཧེ་བྲཛྫ་པཱ་ཤྱ་ཞེས་བརྡོད་ལ་ལྟར་བཅུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་མིང་ཙམ་བརྗོད་”་ 
 ཕ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་ངོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་་”"” 
ཤོ ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་སྟེང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་” 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་ལྟ་སྣམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་སྡོང་བུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་”་ 
རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ལྟ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྒུ་མདོག་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མདོར་””་ 
སྒྲ བསྡུས་ཙམ་བརྡོད། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་སྟམ་དུ་མོས་གུ་གཞུག །དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དབང་དངོས་དང་། མཐར་རྟེན་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལས། 














གི་ལྟ་ཚེ་དཔག་ཏུ་ ཟི འི དཀྱིལ་འཁོར་ ར་གི་རྣམ པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཚེའི་རིག་འཛིན་ སས ལྟ་དང་དྲང་ བ་དང ཚོགས་བསམ་ ས་པོ །ཁྱབ་པས་ འོད་མར་འྲ་ བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྔར་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
བཞིན ་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ འདི་ རྣམས་ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་ སྩུལ ་དུ་གསོལ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས། དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། བུམ་པ་སོ་སོར་ཡོད་” 











3 ༄༅། །ན་རིམ་པ་བཞིན་ནམ། གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྐྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དབང་བསྐུར། །བུ་ཁྱོད་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ཅིག། 
 ཨོཾ་བི་རོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཛཱནྙཱ་ན་སིངྡི་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤཱཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཐུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག །གཞུང་ལས། སྔ་མའི་ཆིགས་བཅད་དེའི་འཇུག་ཏུ། ཅེས་བའམ། ཕང་ན་གཟུངས་ཀྱི་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུགགི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ཅེས་འབྱུང་བས། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་"" 
༼, དྲིལ་ཐུ་བཅད་གཏུབས་སུ་དཀྲོལ་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཕི་སེངྡེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་བཅུག་ལ་འདོན་པ་སྤོ། མཐར་ཅེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུ་ ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་འདིར་་ 
¥ ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག །རྣམ་སྣང་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟམ་དུ་མོས། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་གྱི་ཐུམ་པས། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར། །སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་”་” 




















མཆོག་ཐོགས་ཏེ། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་པའི། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྨུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་ཨ་ 
) བྷི་ིཤུ་མི། དམག་དཔོན་ཐོགས་ཏེ། འགྲོ་ དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་ འོང་འགྱུར་པའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
 རོ། །ཨོཾ་ཁདྒ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་མི། ཞེས་བརྡོད། འདི་དག་སྦྱོང་རྒུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིའི་སྐབས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། སྤྲོ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ཚིགས་ལྷུག་་དང་བཅས་པའང་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་*”་ 
› མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ། བསང་སྦུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་* 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨངྟ་དྲ་བྱཿཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐུངས་ཀར་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་་ 
. པའི་རྫ་ས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཡུངས་ཀར་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་་”” 


























ཞོཟོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཐོགས་དང་། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ནས། ། 






¡;; དཾ. 1:69. 


མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྲུད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དུང་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་“ 
ཕྱག་ཏུ་སུལ་བ་ན་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། འདི་བ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ། མེ་ལོང་འགི་ཧཾ་ཞོ་དུར་བིལ། དུང་དང་ལི་ཁྲི་ཡུངས་ཀར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུར་བ་གནས་དོན་གསལ་ནས་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བཟླུང་བསྡོམ་བགྱིད་སྟམ་པའི་བསམ་ 
.„ པས། གཅོ་ བོས་ ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ ། །དེ་དག་ཐམས་ ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་དུ་མཆཱལ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ལོངས་སྨྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ 




















ཡོན་ཏན་ཀུན་ གྱི་དབྱིངས་སུ་ གྱུར་པ་”་ 
ཡི ། ། ༢ ཀྭ་ ཤི ས་དེས་ ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་ གྱུར་ཅིག ། མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། སྔོན་བཅོ: 1 ལྡན་ འད པ་ ལ་གཟུག སཔ་ ཀྱི་ ལྷ་མོ་འོད་ འཆང་ རར་མེ་ ལོང་ ཕྱག་ཏུ་ ཕུལ་ བ་ན་སོགས་དང་། མེ་ ལོང་ ཡེ་ཤེ ས་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ ཡི། ། ཡེ་ཤེ པ་ རྒྱ་ མཚོ" 
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ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐྱོན་བྲལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་འདི། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བསྒྲུན། །གང་འདི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་དང་། །འཁྲུལ་ཟད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཏེ། ། 
རྒྱས་བསྡུས་འདོར་ལེན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་རྣམས། །གཅིག་ལ་མ་ཞེན་རྣམ་གྲངས་ཚུལ་དུ་བཀོད། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ནད་མེད་རིང་དུ་འཚོ་བའི་བསེལ་མངར་ཅན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་རབ་སིམ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག། །།ཅེས་བཅོམ་ལྡན་””” 
རོ འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཚི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རཏྣ་ 
, ལནྟྷའི་ཞལ་སྔ་ན བོར་སྒོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྟོམ་ལས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཁ་ཟེགས་བསྡུས་པའི་བཤད་ཡམས་དང་དགག་སྒྲབ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོ་ག་༡༡”་ 
དག་ཅིང་གསལ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ། མྩོས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་མགོ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་དང་གཤིན་རྗྡེའི་འཇིགས་པ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་*””” 
དབང་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་འཚམས་བྱིན་རླབས་མྱུར་བའི་ལམ། །སྔགས་བྱབ་བསྲུང་རྫས་དང་བཅས་དག །ཀུན་ཚང་གྲགས་པའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། །ལམ་རྒྱུས་མིག་ལྡན་མཁས་ལ་དྲིས། །ཞེས་དྱ་བ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
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། །རང་ཏཱཾ་མངྒ་ལཾ། བོད་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྡེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
ྭ རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
 ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐོན་””་ 
བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ནས། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་་” 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པའོ།། ༈ ན་མོ་ཨ་མྲི་ཏ་ན་ཐཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྙིང་པོའི་ 


༡༧ 


¦ ཞབས། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས། །བ་རི་ལོ་ཙྭ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་སྐྱ་བླ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོའི་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་ མ༧བ༧གཆ།་ 
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* ༄༅། །རྣམས། །ཆེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐེས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དབག་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་" 
པ་འདི་ཡང་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། དགེ་སྒོང་མགོན་བོ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཨེ་ཝཾ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།སྣེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལ་དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ལྡོངས་བུས་མཛེས། །ཨ་ནན་དམ་པའི་དགོན་བྲ་རབ་བཀྲ་དཀར་དམར་མེ་ཏོག་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་དཀྱིལ། 


ལ་སྦྱོད་འཆད་རྩོད་གར་སྟབས་ལིང་ལིང་བསྒུར་བར་ནས། །ལས་རླུངས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ངང་པ་ཁེར་འཁྱར་འཕགས་ཡུལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་ལ་བསྐྱོད་པ་ཡི། །ལྷ་རིས་སྟིང་སྟོབས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ལས་འཆི་མེད་ཆོས་སྦྱིན་ཆར་ཆེན་འདི་ཕབས་པས། །འགྲོ་རྣམས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྙིད་དང་ལྡན་ངེས་* 
ལེགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་གྲྭ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དང་རི་རྡོ་གཉིས་ནས་པར་བསྐྲན་སྐབས་བློ་གྲོས་བཟང་ངོས་སྨོན་པ་དགེའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་བ་དགེའོ།། །། 



































༣ ༄༅། །ཡུས་ལ་ོརྡའིགོ་གྱན་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཀླགས་མི་རྙེད་པར་བྱས་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སརྦ་པྭ་པཾ་བྷྱཿ རཀྟ་རཀྟ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ། སྤྱི་བོ་མདུན་རྒྱབ་དབུང་མགོ་ 
_ གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་གནས་བདུན་ད་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐུམ་ཆུ་གཏོར་ཏེ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫ་ས་ 
¡ུ བརྒྱད་རྡོ་རྡེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཾ་ག་ལ་ཨྭ་ཏཱ་བྱཿདཱཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བྲཀ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་རྡོ་རྡེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །མེ་ལོང་ཕེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྩུར་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་ 
| གིས་གི་ཧཾ་ཕྱག་ཏུ། གི་ཧཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་ཀྱུར་ཅིག །ཞིང་པའི་བུ་ 
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དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲི ་རབ་ཏ་བརྟནྲ་གར་པའི། །བཀ་ཤྲིས་ 'ཁྱེད་ 
ཁལ སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། ི་་་སབ་འཇོངས་རའ་བེད་ལྷསེ། བྱུང་ལ །བྲག་གསདེས་ུང་ཅད 
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£ ༄༅། ། །གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དབང་གི་ 
„, གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བགྱི་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །གཙོ་བོསྲ་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས།། །།དགེའོ།། །།རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་ 
(; བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འོད་དཔག་མེད། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པའི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་བའི་ཆོ་ 
ག་ལ་བརྟེན་ནས། །འཆི་མེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། །སྦྱོར་བ་ཡར་ངོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གཙང་ཡངས་དབེན་པའི་གནས་ཁང་གི །དབུས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་་” 


- ༤༠: 


བུམ་གདན་གྱི། །སྟེང་དུ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་། །བཅས་པའི་བཅུད་ལྡན་ཐུམ་བའི་སྟེང་། །རབ་གནས་ལྡན་བའི་མཆོད་རྟེན་བཞག །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དབང་ལྡན་གྱི། །མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་རྩོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་རུ། ། 


པལ 

































༄༅། །དང་། །རས་ལ་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱང་རུང་། །ཤར་དུ་ལྷ་ཡི་གཏོར་མ་དང་། །ལྷོ་རུ་ཆ་གསུམ་གཞན་ཞིག་ཏུ། །གཏོར་མ་སྟོང་གི་ཆས་དང་ནི། །སོ་སོའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་” 
རྣམས་སྔ་བར་ཞྲུས་བྱས་ནས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་” 
པར་བསམ། དངོག་སུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་”་ 
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དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། །བླ་མའི་གསུང་ལཿ །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ལྡན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ ། 
„‹ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་མཛད་པ་བླ་མ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལཿ །མགོན་པོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
¿' ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལཿ །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལར །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། ། 

° བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཿ །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་” 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཿ །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་་””” 
~ ལཿ །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྟ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལཿ །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་”””” 
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* ༄༅། །དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལཛ །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་་”” 
ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སྤྱད་པས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་་ི 
པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཕྲེན་ལས་མངའ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཧུ་ལྔ་ལཿ །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་ 
རི གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལཿ །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་དང་། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་་” 
རྟེན་གསུམ་ན་ མ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱེད་ལཿ །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལཿ །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ཁྱེད་ ༡༡༧༡༠༦༠ 
།འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་མ་ཡུས་རྐང་གཉིས་གཙོ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་ལཿ །ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་་”་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷ། །བིཌུརྱ་ཡི་འོད་ལཿ །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས་དང་། སྒུར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལཿ །རྗོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ། 
ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་་”” 
དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྒུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལཿ །སྨྲ་བསམ་བརྲོད་མེད་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ལམ། །དོན་དམ་དམིག དྲ" 
མེད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་འདས། །དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཀུན་མཁྱེན་ངོ་བོ་ཉིད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལཿ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་པའི ༡༡༡༡༠༤ 
ཁལ རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ལྟ་ཡི་བུ་གཉིས་ཏེ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་་” 
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༡ ༄༅། །ཐུར་ཁྱབ་པའི་བྱཅ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལཿ །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་་ཚ 
གཉེར་ཅན། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ལཿ །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལཿ ། 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་དང་། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུསྲ་སོགས་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་པོ། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལཿ །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས་་ 
° སོགས་དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་་་ 
ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་དང་སྲུང་མཛད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་ཚོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་ 
རཾ བསྒོམས་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལཿ །རྡུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་” 
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. བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་་” 


ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲུང་བའི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལཿ །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ 
ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁ འ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་རབ་སྤྲུལ་*”” 
ན ས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོད་དེ་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་་” 
སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྡོད། རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་བ་*་ 
བྱས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། 
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མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སྟྷ་ར་སམྟྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤུདྡ་སཏྭ། པདྨ་པི་བྷ་ཊི་ཏ་བྷཱ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ 








རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་རྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་དང་སོ་ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། མཐར་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱས་ཏེ་བྱིན་དབབ། འདི་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འོག་མ་རྣམས་ལ་དྷ་རླཱ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ། 
བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་མཆོད། གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཏེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། 


























ཀི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ 
( ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདག་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྭཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་་ 
 དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་་* 
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 ༄༅། །ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྡ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་་”” 
རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་བྷཱུ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་་””” 
¦ བྱས། ཚུལ་འདུས་བྷཱུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣཾམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་རྭ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་སྔོ་ཞིང་་ 
ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་པས་མཆོག་ 
ུན་གི་ཡྱགརྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་པས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་བདུད་་ 
; རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་ ༡༡༡༧ 












དྡ ༄༅། །བྷྱ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨྭ་ཌ་བི་ཛ་ཕ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྡཱ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། པྲཾ། པུཏྲཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་ཕཾ། གནྙྷཾ། ནི་ལི་དཱཾ། ཤབཱ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་་ 
. ཙཾ ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྷཱཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་”” 
དབང་བསྐུར་བ་སྩེལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་"་ 
ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དང་ཁྲོ་ 
སྷཾཿ བོ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟའི་བུ་གཉིས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། སོ་སོའི་ཟྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུའྱི་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙཱསྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ། པུཏྤཾ། དྷཱུ་"པ 










































རེ 


པཾ། དྲི་པཾ། གནྡྷ། ནི་ལི་དྲཾ། ཤབྣའི་མཐར་དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ཤར་དཀར། ལྷོ་ ༧༤༧༧༧༧༧ 
„ སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་བྷཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་བུ་དང་སློབ་མ། གཡོན་དུ་སྒུན་ཟླ་དང་མཆེད་གྲོགས། རྒྱབ་དུ་འཁོར་གཡོག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་གང་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་བསམ། 
རུ དེའི་མཐ འ་སྐོར་དུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོ སྲ ། སྒུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ ཐ མས་ཅད་གང་ བས་ བདག་དང་བསུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲི པ་ཐམས་ ཅད་སྦྱངས ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། 


མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་ངག་ཏུ་ཤིབ་ཐུར་བརྡོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་” 
རྩེ་སྦྱར་བའི་ལེགས་སོ་སྟེར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྡོད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། སྔགས་གསུམ་པོ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ། ཨ་མི་ཏོདྷ་ཝེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྲནྟེ། ཨ་མི་ཏ་གྭ་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་གྭ་མི་ནི། ཨ་མི་ཏ་་ 
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སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྟིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་་ 
‹ འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ། ཕི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 


ང་དུ་བྷཱི་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་མཆོད་རྟེན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཟླམ་པོ་བང་་” 
མ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཐུམ་པ་ཟླམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཆར་ཁེབས་ཏོག་” 
དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་” 
ཕཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་བྷཱཾ་ལ་ མ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལེ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་་"” 
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+ ༄༅། །གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་སེར་བ། གཡོན་ཞལ་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར དིས 
འཛིན་པ། གཉིས་པས་པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད་གསུམ་པས་མདའ། བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། 

གསུམ་པས་སྦབས་སྦུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་པས་མཉམ་བཤག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་གཡས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཡོན་ 
དུ་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་རྔ་ཡབ། གཡོན་ཨུཏྭལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་ 
པ མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྟོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ 
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རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྐུ་གྱེན་དུ་བརྫེས་“” 
ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་་”་ 
ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སླུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱཾ་སྔོན་པོ། 
དཔྲལ་བར་ཏྟི་སེར་པོ། ལྟེ་བར་ཧྲི་དམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཨཱཿལྡང་གུ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་སྷྷུ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྟ་དགུའི་དཀྱི ༡༡༠༡ 
འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་་་”” 
རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་་”་ 
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༄ཤ ༄༅། །དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ 
| ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྱུའི་ཌ་བི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨའ་་བི་ཛ་ཡ་་་ 
ཙཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཙྩསྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྲཾ། བུའྲཾ། དྷུ་པཾ། དཱ་པཾ གྡ། ནི་ཝི་ཧྲཾ། ཤབྡ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་སྷྱུ་ལས་འོད་ ༼ 

ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 'པཅུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་ 
ྷ གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲོ་བོ་བཞི་ལ་མི་་ 











བདུད་ཀྱི་སྙིང་འབིགས་མཆོག་གི་མདའ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་མཛད་ལཿ །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་རིན་ཆེན་གཞུ། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་ བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་ 
, རྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ལཿ །སྲབ་འཇམ་རས་དཀར་བཟང་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ཡན་ལག་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མདངས་བཀྲ་དར་བཟང་གི །ཤམ་ཐབས་་” 
མཛེས་པར་བྱས་ལཿ །གཡས་ཕྱོགས་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་གཡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་བསྣམས། །ཞི་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ལཿ །གཡོན་་ 
ྲ ཕྱོགས་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ཨུཏྭལ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དྭག་པོའི་བདུད་དཔུང་འཇོམས་ལཿ །གཉིས་ཆར་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལེགས་་ 
བཞེངས་ཤིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པས་བརྒྱན། །གཡས་པས་རྔ་ཡབ་འཛིན་ལཿ །ཤར་དུ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་མི་གཡོ་མགོན། །ཨུཏྤལ་མདོག་་ 
» མཚུངས་མི་བཟད་རལ་གྲི་ཡིས། །ཕུང་པོ་བདུད་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་ལཿ །ལྟོར་ན་སྙན་སྨྲའི་རང་བཞིན་འདོད་རྒྱལ་ཆེ། །ཟར་མའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འཆི་་ 
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མཐར་མཛད་ཅིང་། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །གཙུག་ཏོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ །འོག་མིན་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་མཆོག་གི་སྐུས། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་ 


བསམ་པ་ཚིམ་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལཿ །བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་དམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་པ། ། 
གཙུག་ཏོར་སྦྲུལ་པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆན། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་སྔོན་པོའི་ནང་དུ་སྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། 


དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ལ་མ། གཡས་སུ་བུ་དང་སློབ་མ། གཡོན་དུ་སྦུན་ཟླ་དང་མཆེད་གྲོགས། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་སྟེ། དེ་ནས་ལས་གང་བསྲུང་བྱའི་ཁུལ་ཡིན་པར་དེ་བསམ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


སྐུ་ཡུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ བདག་དང་བསྲུང་ བྱའི་ཡུལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོ( ས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གོ་ འཕང་ལ་བཀོད། 











སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
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ངེས་དང་། བར་བར་དུ་མཆོད་བསྟོད་རེ་བྱ། ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་སོང་བ་ན། གཟུངས་བཟླ་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོར་བ་སྟོང་ཡང་གྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་གི་གནས་སུ་འཁོད་ལ་བྱ། གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མང་ཤུང་”་ 
¦ ཅི་རིགས་པར་ཟན་རིལ་སྟོང་བས་མི་ཉུང་བ་བཤམས་ལ་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་་ 















ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་འབའ་ཞིག་སྟོང་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བཏང་། འཕགས་པ་རྣམསཾ་མཉེས་ཤིང་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམས་པར་བསམ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་མང་ཤུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། སྔགས་བརྒྱའམ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སྲ། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིས། ། འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་ ག་བ་ཐ་ཐ་ཐ,ཁ་ 
° དྲུག་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐྲོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗད་དོ། །གསུམ་བ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀྱལ་འཁོ་གྱ་མཐའི་གཏོར་མ་རྣམས། བསང་སྡུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་””” 
› ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དང་པོ་གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་”་་ 
བཏགས་པས་དབུལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨའ'་ཁ་པི་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནས་ -ཤབྣའི་མཐར་དྷནརྨ་ར་ཌིི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཔ ལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་་“”"”""” 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཞན་གསུམ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་བཏང་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པ་བསང་ཞིང་། 
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ཀཿ ༄༅། རྡོ་རྗེ་མེའི་བྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷནྡྷ་ར་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། 
ཁྱ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོག་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྦྱན་དྲངས་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་་ 
.0 དྲལ་བུ་འཛིན་བས། ཕྱོགས་སྦྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་བོ་ཆེ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་་ 
དབང་པོའི་སྐུར་བསྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་ ན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་་” 
ཝ་རེ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཐུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡ། ༽་ ཝ་རུ་ཌ་ཡ། ལཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རྭ་ཡ། ཨཱི་ཤྭ་རྭ་ཡ། ཨཱདྡྷཾ་བྲ་ཧྷཱ་ཡ། སྲུ་རྱ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་་ 
ཛྷཱ ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ན་ཀྟ་ཏྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཨ་དྷཱི་པྲི་ཐི་ལི་བྷཱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་ག་བྷཿ ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག ། འོ 
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ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྟ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། 






པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བུའྡཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
, ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་ང ཿཔོ་གདོན་གྱི་ འཚལ། ཅོན་འཆང་ 
གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྟ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 


སཱ དཱ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། གནྙྷ་སྭཱ་ཧཱཾ། 
ལ་ 





























།མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་་ 
གྭ་བ་ཟ་བའི་ལྟ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྡེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་་ 


° མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་” 
ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་””” 
„ གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་་་ 
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།འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། གོང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་སོགས་ནས། ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་་་ 
རོ ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨུཏྱ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ། ག་ག་ན་ཌ་གྲིཏྷེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་་””་ 
དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སཱཿསཱཿསོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
-* གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་་ 
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པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
„ དགེ་སྟྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ། 
རོ བག་རྭ་སྐམ་པ་ལེགས་བཟིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
ཧ' དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་ 
བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བས་ཆོག་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་ རྒྱས་ཀིབསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟན་དུ་དགེ་འགས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་འབྱུང་བ་དང་། 





--ཤ1 
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བདག་ཅག་དཔན་སློབ་འཁོར་དང་བཅསཔྷ་མས་ཀིས་ཆོས་བླབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉིབར་ཞིབ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅདཆོས་དངཚྟནཔ་པདབཤིན་དུ་འགུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 













ཤ་ ༄༅། །བརྡོད་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་ཤིང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྷ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཇ གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། སྔར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། 
ྣ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁ འ་ལྡིང་”་ 
,ླ དང་འདབ་བཟངས་ལུས་སྲལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་ ལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས ༡༨༠༧༠༧༡༧༠༠༧༧ 

ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་བདགས་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིང་། ཙོ་སྲངལེ་ཀ་༽ ངེ་ཧེ་ཧིས་ཕན་དྲངས པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྙཱཾ་གྱིས་གདན་ཐུལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀྭ་ར་ཤྲཾ་ཏཱེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ནས་གཙྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་པར་གྱིས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་གསོལ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག །ཡཀྟ །གནྙརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིངྷ་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ཏཱ། ཨ་མ་ནཱུ་ང་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ན་མཿསྦར་ 
ཛྷ ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨླང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། ཧིེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ 
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' གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་་་ 
དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་་ 
དགེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་་”་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། ཞོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་"”་ 





དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་*་ 
, དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྟ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་“” 
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¦ བཅངས། གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། མཐར་མཆོག་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པི་ཅི་པི་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭ་ཧཱ། སྦར་བྱིྣན་ཤྲི་ཧྷེ་དཾ་ཨརྫྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་" 
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༢༧ ༡༨ ༧ ༦ ༡༧༧ ༡༧ ལྷ 


མ་ཅ་མ་ཁ་ག་ཐ་ཐ་བ 






| བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་་ 


ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཊ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛྲཿ ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཀྱི་གཙོས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་བ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཟོན་བའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་ 
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གན་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་ནས་གུང་གུང་སྭྭ་ཧཱ། སྦར་བིཐཱན་ན་མ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ ཞེས་སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། ། འབྱུང་ཕོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་་”” 
„¿ དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། ། 
རོ མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བསྔོས་པས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
ུ དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་་་་ 
བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ཡུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་ཕོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་*” 
རང་གི་གནས་སུ་དེང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། ། 





ཤཱ ༄༅། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་བྷིསྣན་གྷ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རྡོལ 
མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། ན་མསྒ་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀྱིཏུ་བཛྲ་ནཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾ་ཏོ་ཏྐ་ཊ་ ་ར་ལྭ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་རི་ ་པཱ་ཤ་ཧ་སྟཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུརྟ་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི 
ཏྱ བནྡྷ་བནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གནྫྷོ་གཛྡྷ། བི་སྟོ་ཊ་ཡ་བི་སྫོ་ཊ་ཡ། སརྦ་ ་སྟྲན་བི་ན་ཡ་ཀྭ་ནཾ། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི། ཛི་ལི་ཏ་ཨནྟུ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གླུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 

ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། གཞན་ཕཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་་”” 
-# ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཛུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པཾ་སྭཱཧཱ ཨོ་བཛྲ་དཱི་པཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
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མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་ ། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཌི་ཏ“་ 
, བི་ཛ་ཡ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཨནྷྷ་པྲ་ཏིནྫསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ། པྭཱདྱཾ། མེ་ཏོག །པདྲེ། བདུག་སྤོས། དྷཱུ་པཾ། མར་མེ། དཱི་བཾ། དྲི་མཆོག །གནྡ། ཞལ་ཟས། ནི་ཝི་དྱ། རོལ་མོ། ཤབྡ། 
: གདུགས་ མཆོག །ཚྭ་ཏྲཾ་ཀ །བ་དན། པ་ཏཾ་ཀཱ་སྦྲོ་ན། ལྔ་ལྟི། པ་ཌ་ད་མ་པྲ་ཏཱིཙ་ ་ཧུའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒུར་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་མ་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 
ལུ མ་ ལ་བསྟོད་པ་ འཆི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མོ་གང་ ག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཉེར་སྩོལ་ཞིང་། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །བདེ་”་ 
གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །རྒྱ་ཆེན་ ན་སྡུག་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པའི་སྟེང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་་ 
» ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དབུས་འདབ་སྟོང་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །དྲི་མེད་མཚན་མོའི་མགོན་གྱི་ད ལ་འཁོར་ལ། །འཆི་མེད་དབང་པོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོར་སྦྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་” 
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ྦ །ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས། །རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་འཕྲོ་བ་ཡིས། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྣོལ་ལཿ །སྟོན་ཟླ་རབ་རྒྱས་བྱེ་བ་འདུས་འདྲའི་སྐུ། ། 
རྣམ་ཐར་རང་བཞིན་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་མཛེས། །སྐུ་གསུམ་ཞལ་མངའ་ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་ལཿ །རྩ་ཞལ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་འཛུམ་ཞིང་སྒེག །གཡས་པ་གཙོ་མའི་གསེར་འདྲ་ཞི་བའི་་ 
_ ཞྭལ། །གཡོན་པ་དབང་སྡོན་མདོག་མཚུངས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །ཀུན་ཀྱང་སྦྲུན་གསུམ་ལྡན་ལཿ །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །པད་དཀར་ལ་གནས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྙིང་*” 





















འབིགས་མཆོག་གི་མདའ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་མཛེས་ལཿ །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །རྒྱ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་རིན་ཆེན་གཞུ། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་"”་ 
རྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་ལཿ །སྲབ་འཇུམ་རས་དཀར་བཟང་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་རྒྱུན་ཆས་ཡན་ལག་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་མདངས་བཀྲ་དར་བཟང་གི །ཤམ་ཐབས་་“” 
_* མཛེས་པར་བྱས་ལཿ །གཡས་རྱོགས་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་གཡོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་བསྣམས། །ཞི་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་ལཿ །གཡོན་་ 
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ཧཿ ཏོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 


ལ་ 


ལ། 





| མཛད་ཅིང་། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །གཙུག་ཏོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ །འོག་མིན་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་མཆོག་གི་སྒུས། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་བསམ་ 
པ་ཚིམ་མཛད་པ། །གཙུག་ཏོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལཿ །བསམ་ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་དམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་པ། །གཙུག 


།ཐ་ཁ་ཆ་མ་ཨ་ཁ་ 


།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། སླར་ཅོག་ཕུར་འདུག་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། མཆན། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམས་ཤིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པའི་་”” 





ངཱ 


བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མི་བཟད་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་་ 
བའི་རྒྱུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དྲག་དང་ཆོམ་རྐུན་གདོལ་པས་གཙཅེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་་” 
དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་རྩོགས་ཀུན་ཞི་བརཿ །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ཡུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། ། 
འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བརཿ །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ །གློ་བུར་ཡེ་” 
འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛདཿ །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་་ 
གི་ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །དབང་དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བརཿ །ཞྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །བདེ་བའི་ལས་འབྲས་བཟང་པོའི་གསོས་་” 
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ཤཿ ༄༅། །བཏབ་ནས། །ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བརཿ །སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་་ 
, འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པརཿ །ྱད་པར་ཚེ་འདིར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དེ་ 
› ཀུན་བྱང་ཞིང་བཀྲུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་དག་ལས་བཟང་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་་“”པ 
པརཿ །དུས་མིན་འཆི་བའི་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལུས་བཟང་ཡུན་རིང་འཚོ། །ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་གྲངས་དཔག་མེད་རྒྱས་པརཿ །དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་་””"” 
ལས་འཕྲོག་པ་སོགས། །མ་དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཟོ་མདོག་རྒྱས་པརཿ །ནད་དང་གནོད་མེད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་ 
ཧཾ པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛདཿ །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། ། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལས། །རྨད་བྱུང་”་ 
( བློ་དང་ཚེ་ཡི་ནོར་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཚེ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདོད་དོན་ཞུས་ལ། མཆན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་པོ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
\ པོས། རང་གི་འ ད་པའི་དོན་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ས་སྒྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་” 
བཱ ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་* 
དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་་` 





པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དཀར་་ 
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ཤཿ ༄༅། །གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་རོལ་མོ་བྱ། མཆོད་རྟེན་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བུམ་པའི་ཆུས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནི་དབེན་པར་མངཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱ། ལྷའི་་ 
བཀོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད། ལྟའི་བུ་གཉིས་གཙོ་མོའི་ཉེ་ལོགས་སུ་བྱ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྲོད་དཀར་གཏོར་གཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིང་ཤག །མེ་ཏོག །ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཆྫལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བདག་”” 
ུྦ བསྐྱེད་གོང་བཞིན་བྱ། ཚོམ་བུ་བསང་སྦྱངས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་དགུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྙེད། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཐུགས་ཀའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བྷཱ་གྱི་མཐར་སློབ་མ་རྣམས་ བསམས་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ དང་བཅས་"་ 


པས་བཟླས་པ་བྱ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་དང་བྱག་བྱས་ནས་སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྲེམ ས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ ་ཡང་དག་པར་་”""་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ མོ་ཉན་ལ་ དོན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། དཱ མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་་””” 





ཧིཿ འཛུག་སྒོ་ སྒོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ བའི་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ མའི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་དོཿ དོན། ཛེ་ཏཱ་རི་དྲྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ བདག་བསྐྱེད་དང་ བཅས་པའི་ ལྟ ་དགུའི་ སྒྲུབ 








པར་རྒྱལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཛཿཧཱཱཾ་རཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཱཱཿ ཞེས་ཕང་ཡང་བརྡོད་ཅིང་རོལ་ 
ཤཱིཿ མོ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ལུས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་ 
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མཛོད། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྷྷཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་དུ་””་་་་” 
„ ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་དང་པོས་རྒྱུད་ 
འོ བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། ། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་སུ་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་ 
མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྡོད་ནས། དམ་བཅའ་བའི་ཡུང་གི་སླད་དུ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཙུག་ཏོར་ 
ཁལ རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 

















156 




















གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་" 
ཁ; དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སེམས་ 
༧ རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། གཙོ་བོས་མཐཱལ། དེང་ནས་སོགས་སྦྱི་དང་མཐུན། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་ 
་ྦ པ་བསྡུས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འཕགས་མ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦྱོང་བའི། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །སྟོང་མཆོད་རྗེས་གནང་ཆོ་གར་བཅས་པ་འདི། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཝཾ་པ། །རཏྣ་ཝརྫའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྙུངས་པ། ། 
ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །སྐྱེས་ཆེན་སྡ་མའི་གསུང་རབས་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་གཉེར་སློབ་མས་བསྐུར་ངོར་རྒྱས་པར་བཀོད། །དགེ་དེས་ཕ་མས་ གཙོ་བྱས་སྐྱེ་འགྲོ་ཤུན། །ངན་འགྲོ་ནད་དང་འཆེ་བདག་ལས་རྒྱལ་ནས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ 
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ཤཿ ༄༅། 





།ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། ། 
ྦ རོངསར་ཁམས་བྱའི་སློབ་གླིང་གི་སློགཀླདའཛིན་ྲྭནས་བར་གཞི་སྒྲིག་ཞངཤིངབྱལོའིམཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 














༩ ༧ ༤ ༦ ༧ ལའི་མ་ང་ང་་༩ ཝིང ལོ་ལ ལ་ལས ལོབ ལོ 






















ཉ' ༄༅།  །གཙུག་ཏོརརྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་བླ་མ་བཟྒད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་མཐུན་རྩོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཇེ་ཏྭ་རི། ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྣམས་ལར ། 
' རྡོར་འཛིན་མཆོག་གྱུར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་སྒྱ་པཏཱི་ཏ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས། །ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ༔ །རིམ་གཉིས་རྩེར་སོན་ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་ཆུད་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཞབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལཿ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། །སེམས་ 
_ དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །གླུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ཞབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཌ་རྐོང་ནི། ཐུགས་རྡེའི་གཉེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །ཐམས་ 
' ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལཿ །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་དངོས་ཤེས་ 
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རབ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའང་བྱ་བྲལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །དེའི་ཁ་སྐོང་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 

„ དཔལ་འབྱོར་ཞབས། ཅེས་བའི་འཚམས། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ལཿ །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ 
:'' དཔལ། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་རྣམས་ལཿ །བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །འཆཾ་མེད་གྲུབ་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དངོས་སུ་འདོམས་མཁས་པའི། །རྩ་ 
ཱེ བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷུ་ཡིག་ལས་བྱུང་སོགས་དང་སྤྲེལ་ལོ། །ཞེས་བའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །བླཿ 
ཡིག་ལས་བྱུང་རབ་མཛེས་གངས་རིས་མདོག །ཞལ་གསུམ་རྱག་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། འགྲོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་མྱུར་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལཿ །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྩོ །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 


ཞིང་། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཆོད་ཉེས་ཚོགས་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་བསྐོར་བར་བསྐུར། །བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། 
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' ༄༅། །ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པས་འདི་ནི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
® གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ་གླིང་ཁ་དགོན་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ་ 
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བཛྲི་ཌི། བཛྫམྦྷ་ལནྟ། མ་མ་ ཤ་རཱི་རཾ། སྦར་ས་ཏྭ་ནྭའཱ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ ཤུདྷིཛྷ་ལནྟ། མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤུནྡྷིབཱ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭྱཊ། ལཱཾ་སརྦ་ས་ཏཱབྩ། ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡནྟ། བུདྡ་བུདྡྷ། སྤིངྷ་སིིདྱ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ 
,‹ ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་པི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཱཧཱ་ཡ་ཤོཏཱ་ཡ ་ཤོ་མཔི་ཤྭཱཾ་ཡ། ས་མནྟཱ་ན་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་མནྟ་རསྣ་པ་རི་ཤུདྡེ། སྤརཏུ་ཐ་ག་ཏཱཾ་ཾད་ཡ་ཨྭཏྷཱནཱ་ཨ་ 
ཡུརྡ་དེ། ག་ག་ན་ཀིརྟི་ཀ་རེ། སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། 
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༄༅། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པའི་ཊི་ཀ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིནྡྷ། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བྷཅེ་བྲས་ ལྷག་བསམ་བརྟན་མཛད་ནས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་མཛད་སྒུ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆེ། །སྡུག་བསྔ ལ་སྙོབ་ -ར༡༠༠༠༠༠༠ 
མཛད་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་ལམ། །གང་སྟོན་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོ་ག་མཆོག་ལ་མོས་བློས་བླ་མ་ཡི། །གསུང་བཞིན་ཉམས་ སུ་བླང་བའི་་ 
རིམ་པ་བྲི། །གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་གང་ཡིན། འདིའི་མིང་ཅི་ཞིག་ཡིན། འདི་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་གང་ཡིན། གནས་སྐབས་སུ་གང་གི་དོན་དུ་་””” 
གསུངས། སྤྱིར་རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། གསུངས་པའི་མདོ་འདི་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། འདིའི་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟམ་པ་་་ 
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༄༅། །ལ། འདི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། བཞིའི་ཚུལ་ལྟར་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མིང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱི་ 


བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་གསུངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། དེལ་སྤྱིར་མང་ནུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་ཚེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་གཙུ་ ་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ཨོཾ་གཅིག་མ་དང་། ་གསུམ་མ་དང་དགུ་པ་དང་ལྔ་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པ་ལས། ་གསུམ་པ་འདི་དག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རིས་ཀྱང་ཨོཾ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་ལ། ཡང་གཏམ་རྒྱུད་ལས། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་”“་ 








༡༤ ༡༡ ག་ཀ གང་༡༤ ༡ ` ˆ `ˆ "༤ ༡༡༨༤ ༡༡༤ ༡རྒྱ་ སྣན ༡༨༩༤ ཀསྐསའ༡།༥༤་༡ ཛག) “ "ˆ ལང་ 
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པཌཱི་ཏཾ་བྷ་བྱ་ཀིརྟིས་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་སྲིང་བའི་དོན་དུ། དགེ་སྒོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བསགས་ཏེ། རྨི་ལམ་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་བརྟུགས་པས་ཨོ་གསུམ་པ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྨི་ལམ་དུ་ཐོས་པའོ། །འདིའི་སྟོན་ 
„ པ་ནི་སྦྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསལ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་བྱུང་གི་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་འདིའི་སྟོན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 







\ པཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ཞུགས་པས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེ་ན། སྔོན་བྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྤྱི་་”་ 
“ དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཡིན་ཏེ་མདོ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །སྤྱིར་མདོ་འདིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་སྟོན་ 

ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །མདོ་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
བསྡུས་པའི་དོན་དང་ ། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་གོ་བ་ནི་འདིར་གསུམ་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་མདོ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པས། 






` ]/0 


















2༢ 
31 
--” 
















༡ ༄༅། །མདོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ཁོ་བོས་མ་བྲིས་སོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ཀའི་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི་རྟོགས་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་བརྡོད་ན། 
དོན་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྤུན་རས་གཟེགས་ཀྱས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སུ་ཞིག་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་ཉི་" 
ཤུ་ རྩ་གཅིག་རེ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་དང་ཡི་གེ་དགོད་པ་ ས་སྐུའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏཱ་རིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་ 
ཿཱ པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཛད་པ་དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི་འདིར་མི་འཇུག་པས་གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །འདིའི་ཆོ་ག་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ ༡༡༠༠༧༧༧༠ 

ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་གྲུབ་ན་ཁྲུས་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཁ་བཤལ་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚེའི་་ 
; བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྒྲབ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་གང་དགོད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ 
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, རཀྟ་རྟཀ་ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བླཟ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། ན་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམས་ཏེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་”་ 
ུ ཡང་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ལན་གཅིག་བཟླས་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཤིག་ལ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱེད་དང་དགོང་མོ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་བཟླའོ། །རྗེས་ལ་་””་ 
༤ དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་སྟེ་རྒྱས་པའོ། །འབྲིང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་གེ་བཀོད་དེ་དུས་གསུམ་དུ་བདུན་བདུན་བཟླའོ། །བསྡུས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཐ་མལ་པ་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་དེ། 
དུས་གཅིག་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དམིགས་པའང་རབ་འབྲིང་ གསུམ་སྟེ། རབ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མདུན་དུ་ལྟ་བསྐོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཞི་ལ་*་”་ 
དམིགས་ལ། འབྲིང་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ལ། ཐ་མ་སྒྲ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །གཟུངས་ཟློས་པ་མ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྩ་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་བཟླའོ། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟེན་མེད་ཀྱང་ 

















རྣམས་དགོད་དེ། སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སཱདམར་པོ། སྟིང་གར་རྭུཾ་ནག་པོ། དབྲལ་བར་ཧཱུཾ་སེར་པོ། ཉེ་བར་དྷཱིཿདམར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཨོཾ་ཨཿལྡང་གུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཏྲཾཿཨཾ་ཨ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ | ། 






172 













༡ ༄༅། །བྱ་བ་ཉེན་ལ་མ་ོས་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཉེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བྱ་བ་རྟེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཞུས་པ་ལས། གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། 
ཉིན་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་གསུངས་པ་ལས། ཁྱོར་ཆུ་དང་། སོ་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྐྱལ་ཆེན་བཞིས་ཞུས་པ་ལས། བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་ཆོ་ག་རྟེན་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉིན་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་ནི། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་་”” 
-*” བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དུས་ནམ་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ངན་པའམ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ལྟས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་ཡོད་ན་གོས་གཙང་མ་བགོ ། 

མེད་ན་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག་པའི་གོས་གྱོན་ལ་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་བྱ་སྟེ་ལན་སྟོང་བཟླའོ། །དེ་མྲ་གྲུབ་ན་བརྒྱད་བརྒྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་་་” 
རྙ སོ། །རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་པ་ནི་གོ་སྨའོ། །གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ཤི་ཟིན་པའི་རུས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕན་གདགས་པ་ནི་མདོ་ཉིད་དུ་གསལ་ 
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ལོ། །འཚི་ཀ་ནས་བརུམས་ནས་ཕན་འདོགས་ན་དེའི་དུང་དུསོང་སྟེ་ཐོག་མར་འུ་ཤེས་བྱཅུ་པའི་མདོ་བླགས་ཏེདེའིདོན་དྲན་པར་བེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲག་པར་* 

, ཀྱའོ། །དེ་ནས་ཤི་བ་དང་གཟུངས་འདི་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆུའི་ནང་ངམ་མཆོད་རྟེན་ནམ་རི་མཐོན་པོའམ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསྲེག་པར་འདོད་ན་ཞི་”” 
° རུས་པ་བསྡུའོ། །རུས་པ་དེ་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་དེའི་དྲུང་ངམ་མེད་ན་མཆྫལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ། རབ་ཀྱིས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རུས་པ་དེ་དག་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྣཔྣའི་ཆོ་ག་བཞིན་སནྩ་བྱས་ཏེ། ེལ་ཚོང་ཕག་གཅིག་གི་མཆོད་པ་བུས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་བུས་ན་ཕུན་ཡོན་མདོ་བཞིན་དུ་འབུང་ངོ་། །ཁྱོར་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་ལ་ 
བརྟེན་པ་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེ་དག་ནི་རྟེན་མེད་ཀྱང་བྱར་རུང་བས་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆོ་ག་བྱའི། རྟེན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཆོག་གོ །ད་ནི་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྟེན་གྱི་སྨྱན་སྔར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྟེན་གྱི་ཆོ་་ 
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;' ༄༅། །ག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། དེའི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའོ། །སྔ་མ་ལ་ཡང་རས་རིས་སུ་བྲིས་་*་ 
པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གོས་གཙང་མ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་པའོ། །ཕྱིར་ཟློག་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའི་བང་་ 
རིམ་གསུམ་པ་དང་། མགུར་ཆུ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་རྟེན་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཆར་ཁེབས་སུ་བཅས་པ་བུམ་པ་ལ་དང་ཕོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རིས་བསྐོར་བའོ། །མཆོད་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་་*”་ 
༡ དང་པོར་སྷྷུ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་བར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རི་བར་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨོ་ན་མོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བློག་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། 

ཞེས་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡས་སྐོར་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །སྲུང་བ་ལ་ནི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་མཆོད་རྟེན་སོར་བཞི་པ་དང་། སོར་བྱང་གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། ཆོ་ག་བསྡུས་པ་སྭཛྫའི་ཆོ་ག་ནི། 
ྭ དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ནི་རབ་ཏུ་དགེ་བའི་གནས་སུ་ས་བླངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བ་མི་མ་ཡིན་པས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་ནས་ས་བླངས་ཏེ་འཇིམ་པ་བྱས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་” 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་བི་རོ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་འབི་འབི་དང་སྣུམ་བྱུག་པ་དང་། རྒྱར་གཞུག་””་ 
( པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་གདབ་བོ། །བུམ་པའི་ནང་དུ་གཟུངས་སྔགས་སམ་རྩ་བའི་སྔགས་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །བྲིས་སྐུའི་ཆོ་ག་ནི་དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་་” 
ཛུ ཏེ། གཞི་དང་། ཚོན་དང་། ལྷ་བཟོ་མཁན་དང་། དུས་དང་། ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཞི་ནི་དང་པོ་ནས་བསྒྲབས་པའི་རས་ཏེ། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཕོག་པའི་གཞོན་ནུ་མས་བྱས་པའི་སྐྲ་མ་སོང་བ་ཁྲུ་གང་པ་་ 
» ཡན་ཆད་པའོ། །ཚོན་ནི་ལྷག་མ་མ་ཡིན་པའོ། །ལྟ་བཟོ་བ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པའོ། །དུས་ཡར་གྱི་ངོ་ལའོ། །ཆོ་ག་ནི་ཚོན་རྩི་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེར་གྱུར་པ་ལས་དེ་དང་དེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་རས་་” 
འདུལ་བྱས་པའི་གཞི་ལ་བུམ་པའི་ཐད་ཀར་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་གྱིས་བྲི། དེའི་མཛུག་ཏུ་ཆེ་གེ་ལ་རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བྲིའོ། །ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དགོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྲིས་སྐུ་བྲིས་ཟིན་པ་ལ་དགོད་”་ 
པའམ། ཡང་ན་སྔོན་དུ་སྐྱ་རིས་བཏབ་པ་ལ་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་ཆོ་ག་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ། །འདིས་ནི་རང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། 



























༄ ༄༅། །བུམ་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་པཾ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་་ 
ཟླ་བ། དའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ། །དེའི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ དེའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་རིམ་གྱིས་སྟོང་པར་བསམས་ལ་དེའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་སྣང་*”” 
མཛད་ཆེན་པོར་ ར་བར་བ དྲར་ས་ ལ། དེ་ཡོངས་ སུ་ཀྱུར་པ་ རྨ ས་མཆོད་རྟེ ན་ ལྷ་དགུ་དང་བ ཧས་ར།་བ སྐྱེད་ ལ་དེ་དག་གི་འོད་དང་ རང་གི་ས་བོན་ གྱི་འོད་ཀྱིསྲ་ཡེ་ཤེ ཕ་ ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ ལྷ ་དང་བཅས་པ ་སྤྱན་དྲངས་ ལ་བསྟེ མ་པར་༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དྦ བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ་གདགས་པའམ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་མཆོད། གྲུབ་ན་གཏོར་མ་བཏང་བར་བྱས་ལ་སྲུང་་”་ 
མར་བསྒོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཅང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། 
་ྦ དེའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། བཞུགས་པའི་གནས་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
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རྟོགས་པར་སྒྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རབ་སྟོང་ཕྲག་གི་ཆོ་ག་དང་། འབྲིང་བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་བྱ་བ་དང་། ཐ་མ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྟོག་པ་ལས་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། རེ་ཞིག་སྟོང་” 
སཱ ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་དེའི་ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི་ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་ཆོ་ག་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པའི་རྟེན་བྱ་བ་དང་། མཆོད་་ 
རོ པའི་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཟློག་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའོ། །དང་པོའི་རྟེན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ལ་་”” 
” དམིགས་པ་དེའི་མཐོ་གང་པའོ། །བུམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གཟུངས་ལ་ནི་དེའི་མིང་གིས་སྦྲེལ་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། གདུགས་དང་བ་དན་་” 
སྟོང་སྟེ། དེའང་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་མ་འབྱོར་ན་གདུགས་བརྩེགས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞི་བཅུ་བྱའོ། །དེའང་མ་འབྱོར་ན་ལྔ་བཅུ་བརྩེགས་ཉི་ ཤུ་བྱ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་བརྩེགས་མ་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
པ་བཅུ་བྱ། དེ་སྟོང་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །མར་མེ་ཡང་སྡོང་བུ་རས་ཀྱི་སྣལ་མ་ཉི་ཤུ་རྭ་ལྔ་པ་བཞི་བཅུ་པ་བྱ་བའོ། །ལྷ་བཤོས་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། དབུས་སུ་གཞི་རས་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའམ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལེགས་པ་་” 
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༢༨༠༩ ༢ ༠༩ 









དངས་ ཤི ང་ཐོག ར་ངཔ་ མེ ད་པའི་ཐུམ་པའི་ན ང་ དུ་ ལྷ་རྣ མས་བསྐམ་པར་ བྱའོ། །དེ་ན ས་སོ་སོའི་རྣ ལ་ འབྱོ ར་རམ་ རྒྱུན་ གྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་ག ང་ཡར་ རུང་བ ས་ག ན ས་པར་ བྱ་བ་ ལ་དེའི་བ ར་ཏུ་གཏམ་མི་སྒྲ ། མི་བཅུ་ཡོད་ ན་མི་རེ་རེས་ 
$ གཟུངས་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླའོ། །གཟུངས་ཀྱི་མགོ་ ར་ཨོཾ་ན་མོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚེ་མགོ་འདུད་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ ། ཕྱག་སྟོང་གཟུངས་ཚར་རེ་ཐོན་པ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དབུལ་བ་ལག་ལེན་ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ། 


།ལ་བད་འདབ་བྱ་དྲས་པའ་དབབས་སུ་མཆོད ཏིན་བཞུགས་སུ་གལ་ཏེ། དེའི་མཐའ་མ་པདྨའི་འདབ་མས་བསྐོར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་སྣོད་ཐ་དད་མ་འབྱོར་ན་འབུལ་བའི་དུས་སུ་ཐ་དད་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ 
སྔ་མ་རྣམས་ནི་མི་བཅུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བརྩེས་ནས་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བྱ་བ་ནི། སྦྱར་བའོ །ི་ཁང་ལག་སི་ཁ་འས་པའིགོར་རོས་དུས་བྱས་ཏེ། 


| ག 'སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་གས་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སོ་སོར་དགྲམ་སྟེ་སྟན་ལ་ འདུག་གོ དདེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བ ཆྱ འ་སྟ དྲ དཾ ... 
]ཱ ཞིམ་ཕོའི་ཆུས་བཀང་ལ་དེའི་ཆུས་མེ་ལོང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བུམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ག ཞག་གོ །དེ་ནས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་རབ་གནས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་རབ་གནས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་་ 


་།ཁ༄་.༅་ཐ་ཅ་ཆ་བ་ལཅ་ཐ་ 


།དེ་””་ 
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 བྱའོ། །མཐར་བསྐོར་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །སློབ་དཔོན་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ། །དངོས་གཞིའོ། ` །རྡེས་ནི་ཡོན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་*་ 
ཡྲི རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་གནས་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དམན་མ་རྣམས་ཆུ་བོར་དོར་ལ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ་སྟོང་””” 

ཕྲག་གི་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེའི་སྤྱན་སྔར་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་བའི་རྣམ་ལྔ་ཚང་བའམ་ལྕི་བ་ 
ས་ལ་མ་ལྟུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བ ་པར་བྱུགས་ལ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ཚོམ་བུ་དགུ་བྱས་ཏེ་ལྷ་དགུར་མོས་པ་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་བུམ་་ 
པ་གཙང་མ་ནག་པོ་ར་རི་དང་གས་ཆག་མེད་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་པ་བཅིངས་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། འིན་པོ་ཆེ་ལྔ་"་” 








དག་དང་དུས་མཉམ་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ཞིག་གཏོར་མ་སྟོང་བཏང་སྟེ་ཆོ་ག་ནི་ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུགས་སམ། ཡང་ན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མས་གཏང་བར་་ 
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པའ ༄༅། །བཅུག་སྟེ་ཆུ་གཙང་མ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྦར་བས་བཀང་ལ་ཤིང་ལོ་མ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་མཆོད་རྫ་ས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཁྱད་པར་ཞུན་མར་གྱི་མར་མེ་བཞི་བཞག་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྲ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་ཐུམ་པ་ལ་རེག་ལ། གཡས་པས་ཤེལ་ལམ་ 
| གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྲེང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བཟུང་ལ། གཟུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བླཟས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་དང་དགོང་མོ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། 

ཕྱོགས་གཙང་མར་བ་བྱུང་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པས་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་རེ་ཁཱ་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་པས་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སོར་བཞི་” 
རྨ པ་རེ་ཁཱ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ། དེར་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤིང་བརྩིགས་ཏེ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ཞུན་མར་གྱི་མར་མེ་བཞག་ལ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གཡོན་ནས་བཤམ། 
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མར་དང་ཏིལ་དང་དུར་བ་ལ་སོགས་པ་གཡས་ནས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡི་གེ་དགོད་པ་བྱས་ལ། རྩ་སྔགས་དང་གཟུངས་་”” 
„ གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཏེ་ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ཕྲེང་བ་དང་རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་འཛིན་པ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ 
ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་གྱི་དགང་བླགས་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་བསྲེག་རྫས་ཡོད་ན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་དུ་གཙོ་བོའམ་ལྷ་དགུ་སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་ཏེ། 

གདན་དང་མཆོད་ཡོན་དང་། མཆོད་པས་གཏོར་ཏེ། དང་པོ་མར་གྱི་དགང་ གས་གསུམ། གཟུངས་སམ་ཉེ་སྟིང་གིས་དབུལ། དེ་ནས་མར་དང་ཏིལ་བསྲེས་པའི་དགང་བླགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་་”་ 
ཁལ གྲསངས་སམ་ཏེ་ཉིང་བླགས་ཤིང་ཞིབའི་སེམས་དང་རྣན་པས་དབུལ་བརྩ་ སྟེནིབའི་སན་སེག་ག །རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། དེ་དང་དེའི་རྫས་རྣམས་ཆོ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔ་ 

















 པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་བཀུག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛྟཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་གདན་དབུལ། སརྷ་པྲ་ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་དབུལ། དེ་ནས་“"” 
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༄ ༄༅། །མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །བསྲེག་རྫས་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ཚེ་ལོ་་ 
སྟོང་ཐུབ་པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དག་པར་མཆོད། ཡང་དཀར་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་མཆོད་པ་ལ་མཆོད་པའི་རྟེན་དགོས་པས་རྟེན་ལ་ལྟོས་པར་གསལ་ལ། ལྷག་་ 
མ་རྣམས་ལ་རྟེན་ཡོད་ན་ལེགས། མེད་ནའང་རུང་བས་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་བཅོ་ལྔ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱིར་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད། རྟེན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་”་ 
ཤྲ ལ་བཞི། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བདུན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་སུམ་ཅུ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཞར་ལས་འོངས་པ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བཏཅོ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་སྔར་བསྟན་་ 

པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ལེགས་པར་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་སླ་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོ་ག་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ན་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་མི་གསལ་་” 
རཿ མོད། །ཡི་གེ་ཤུང་དང་རྟོགས་པར་སྒ་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་མཐུན་རྣམས་སོ་སོར་བསྡེབས་བྲིས་ཀྱིས། །གང་དུ་གང་སྐྱར་རང་གི་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ཆོ་ག་འདི་ལས་ངལ་གྱུར་པའི། །དགེ་བ་ཁ་བ་ལྟར་དཀར་བ། །ཐོབ་དེས་ 
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ཤཱ ༄༅། །དུས་སུ་བླཟས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་རྒྱས སུས 
པའི་ཆོ་ག་དང་། བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། མཆོད་པའི་ཐབས་དང་། ཕན་ཡོན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་བསྡུས་པ་སྭནའི་ཆོ་གའོ། །རས་རིས་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲི་བའི་གཞི་དང་། བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་ 
བྲིས་སྐུ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས་ཏེ། འི་ཆོ་ག་དང་། གཙོ་བོར་ཚེ་སྤེལ་བའི་དང་། དཔལ་སྤེལ་བའི་དང་། 
@ཾ རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ངན་འགྲོ་ སྦྱོང་བའི་རྟོག་པ་ལ་དྲུག །སྔོན་བྱུང་གི་གླེང་གཞི་དང་། 

གཟུངས་དངོས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་གདམས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྤྲོ་བས་གཤིན་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསླུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་གདམས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་*་ 
རྷ གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་རྡེས་སུ་གཏད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་” 
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།ཙནྡུན་གྱི་ལ་བཞུགས་ཏེ་མགོ་ལ་བཅིང་བ་དང་། ཙནྡན་དང་འཇིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་གི་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱིས་འབུར་དུ་བྱ་བའི་རྟེན་དང་། རིས་སུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན 
།རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པའི་བསྡུས་དོན། ཨི་ཐི།། ༈ རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་དྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 



































༄༅། །འཕགས་ པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་སློང་མ་དཔའ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ དང་སྨུང་གནས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 


བཞགས་སོ། ། 
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བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་རབ་ས་ག་ཟླ་བ། དེ་མིན་ཡང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀར་ ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བདུན ་ནམ་ བྱང་བཞིའི་ནམ་གསེང་སྔ་བར་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བཅུ་གཅིག་་”་ 
ཞལ་གྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཐུ་གྲུ་བཞི་པ་བ་བྱུང་དང་དྲིས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ། སྒྲུབ་བའི་མཐྫལ་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དཀར་བོ། ཤར་སྔོ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག །མཚམས་བཞི་མཛེས་ཚོན་དང་ལྷ་ལ་རང་རང་གི་སྐུ་ 
མདོག་དང་མཐུན་ པའི་ཚོན་སྦུངས་སམ་མེ་ཏོག་ གི་ཚོམ་བུ་དགོད། ཕྱི་རོལ་ནས་ཉེར་སྨྱོད་རྣམས་གླུ་བཞིར་ བཤམ། གཏོར་མ་གསུམ། བུམ་བ་ཆུ་དང་ནང་རྫས་ཀྱིས་བཀང་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་སྟ་ གོན་བྱའོ། ། 


རྱ ༄༅། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་སློང་མ་དཔའ་མོའི་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་མཆོད་བཤམ་པ། གསོ་སྦྱོང་བྱ་”ཚ པས 


























༄། 






།གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། དོན་ཞགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་བྱེད་པར་སྲད་བུ་དམར་པོ་སུམ་ཁུགས་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པར་འཕགས་པའི་གཟུངས་རིང་བཟླས་ལ་”"" 
གདགས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། བསམ་ཞིང་། རང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྡོད་ལ། བདག་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བར་གསུང་ཤིང་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
བ་སྟེ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་བླ་མའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དེ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་སུ་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་ལེན་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། གང་ལས་བླང་བའི་ཕུལ་བླ་མ་ཡིན་ན། དེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་“ 
ཀྱིགསོ་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་རང་གིས་བརྡོད་པས་གསོ་སྦྱོང་བླང་། དེ་ནས་སློབ་དབོན་གདན་ལ་འཁོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ༈ །།ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་”” 
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“ནྟ ༄༅། །པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལེགས་བླངས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་་” 
བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ལ་སྐྱེའི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ལ་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། ། 
ྒ ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་སྐུབས་སྲ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཅན། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པ། 

༧ དགེ་འདུན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རག་ལས་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱེན་སྟམ་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
ར ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ „༡༡༠༡ 















བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཟེ ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བཟླ་དགོས་པས། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་དང་གསུམ་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་ཅེས་འབྱུང་བས། རྗེས་ཟློས་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་” 
7 སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བྱུང་སྣམ་པའི་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་མཛོད། . ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་རྡེས་ཟློས་བྱ། དེས་སྐུབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས། དེའི་བསླབ་བྱ་ནི་ད་ཕྱིན་"” 
ཤཿ ཆད་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལམ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་སྟམ་པ་མཛོད། ེརསབསསུའྲོ་བ་སེསཔདེས་འདརླ་གང་བརྱ་བ་བ།ྒེཚོམཔ་ེབསན 

གནས་སམ་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟེན་པས་ན་བསྟེན་གནས་སམ་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དགེ་བ་མ་ལུས་གསོ་བ་དང་། །རྟེད་པའི་ ག་པ་་ 
ཁལ འདིར་ནི་དག་བྱེད་པ། །དེས་ན་གསོ་དང་སྡིག་པ་དག་བྱེད་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསོ་སྦྱོང་ ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། དད་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་”་ 
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།སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན ་དུ་ཉིན་ཞག ་ཕྲུགས་ གཅིག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་ པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ གསོ་ སོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་སང་ཉི་མ་མ ་ཤར་ཊ གྱི་ བར་དུ་བསྲུང་སྟུམ་ བགྱིས་ལ་འདིའི་ལད་མོ་གྱིས། ཇི་ ལྟར་ སྔོན་ ྱི་དེ བཞིན 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་་”” 


* ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་ ད་ པར་ གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཟི ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་”་ 
་ ཆུབ་ལྕག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་་ 










ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་རྡེས་ཞག་མང་པོ་སྤྲེལ་ཏེ་ལེན་ནའང་ནངས་རེ་བཞིན་རྟེན་གྱི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་ནས་ལེན་དགོས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཚོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་བསག་པ། འབྲས་བུ་ལྟ་་་ 
( བསྐྱེད་པ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡཿསརྔ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤུབྡོཉཱཧཾ་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་༡” 
བུ ཡངས་ཤིང་གྱུཆེ་བ་རྣམས་ཀྱ་ནངདུ་ཨོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུངབའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་་ 
པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྟྷ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྭ་ཛཱཾ་ཨཱཧུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱརཱུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲདྷུ་པེ་ཨཱཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ར་ཇི་ཏ། པྲ་ར་ཇི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྤར་བྷུང་ཀཱེ་ཏུ་པ་ཙ་ལི་ནི། བྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སཾ་བྷཱ་ལེ། བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཤྲཾ“ 
„^ ད་ཡ། སྟྟོ་༩ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྩུབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
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“ ༄༅། །སེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྙུབས་་” 
སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྩབས་འགྲོ་ལན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་ 
_ རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྐྱབས་གསོལ་ལན་གཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་” 
° ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བརྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ས་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་དང་སྨན་དང་ལོ་འདབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་དུ་གྲིབ་བསིལ་ཡིད་དུ་འོང་་ 
བ་འཇོ་ཞིང་དྲི་བསུང་ལྡང་བ། པདྨའི་རྫིང་བུ་དང་འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་མུ་ཏིག་གི་མདངས་འོད་འཚེར་བ། འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་མགྲིན་པའི་སྒྲ་བརྙན་བརྡུང་བས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གླུབ་པའི་་”་ 
ལྷ གཞལ་ཡས་ཁང་ཁཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲིཿལས་འོད་* 
ྐ ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐ་མི་དད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
 བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐ་མི་དད་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞི། 
ཧཾ གཞན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ལུས་དཔག་” 
ཟོ ཏུ་མེད་པར་བློས་སྤྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་” 
» འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པར་བསྒྲབས། །ཤིང་འཕེལ་གནས་ 
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¦ ༄༅། །སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །ཁ་སརྦཱ་ཌིར་ཆོ་འཕུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་པའི་གནས་ལྔར་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་ཐུན་་ 
མོངས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ། །ཤོ་ཀ་འདི་མ་བྱི་ལ་ཆད་བ་སྨྲུང་གནས་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ནས་ཁ་བསྐངས། ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གྱི་*”” 
གྲོགས་སུ་ཤར། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་འཕགས་པར་གཟིགས། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ལུང་ 
' བསྟན་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གནས་ལྔ་རིག་པ་བལ་པོའི་པཏཱི་ཏ། །པེ་ཉ་པ་ཡི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་"་་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཚུལ་བསྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབ་་”་” | 
¥ མཆོག་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ 
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ཕྱ 


' འདུལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟན། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཅན། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདེ་བ་ཅན་པའི་ཞབས་ 






ནོར་བདུན་ལྡན་པ་འགྲོ་ བའི་མགོན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་ ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །སྟན་པར་སྨྲས་ནས་དེ་བཞིན་སྒྲབ་འཇུག་ཅིང་ ། །བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་འཇུག་”་ 
པའི། །ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐོམས་ཚེ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་གྱུར་པའི། །ཅྩི ༠༠༠༠ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགོས་་”””” 
འདོད་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཏེར། །ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབུམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ 











» མཁྱེན་པ་ཅན། །འགྲོ་ལ་ཐུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་མངའ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །རྐྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མངོན་པར་་ 
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¦ ༄༅། །ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མངའ། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བུདྡ་ཤྲཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁས་རྣམས་་”""“ 
དགའ་བའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་རིང་དུ་ཁྱེར་བ་པོ། །བྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་འདི་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཐར་རྩེ་བར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མེད་ཀྱང་། 
བླ་མ་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་གསན་ཐོར་སྣང་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །དགེས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པའི། །དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་གྲུན་་་་་ི 
ཤྲ དགའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཡོངས་བཟུང་གསུང་རབ་དོན་ལ་དབུང་འབྱོར་ཞིང་། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་” 
ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྨད་བྱུང་ལོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཡོངས་འཛིན་མགོན་གྱིས་”་ 
; བཟུང་། །ཁྲིམས་ལྡན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་པའི། །བློ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ། 
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རབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །རབ་མང་བློ་གསལ་པདྒྨོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རབ་མཁས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་”་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྐུ་བཞིའི་སར་འདྲེན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། ། 
དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བ ན་རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ ས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ཀུན་དགའི་རིང་ལུགས་མཁའ་ལ་ལེགས་རྒྱུ་ཞིང་། །སྨིན་གྲོལ ༡༡༠༧༧༠༧༧ 
གདམས་པའི་ཉི་གཞོན་འོད་ཟེར་ ས། །ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་སྲངས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐུབ་་ ག༡༡༡༧༡༡ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །དགེ་ལེགས་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁ་སྐོང་ནི། མཁྱེན་རབ་བྱམས་བརྩེ་ནུས་ཕྲ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྨད་བྱུང་བསྲོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བུའི་བློ་གྲོས་*་ 
རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །དོན་གཉིས་སྩོལ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་དཔལ་གྱིས་ཆེར་གཏམས་ཤིང་། །བསྲམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཆར་རྒྱུན་་ 
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བཙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་དགའ་མཛད་བརྩེ་བའི་གཏེར། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན། 
ཕཾ གཉིས་དང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ལས་གསན། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཛུག་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དཔལ 





།གྱིས། །ཐར་པའི་འབྲས་ སྟེར་མཁས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དམར་སེར་དྲཱིཿཡིག་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐུ་ ༡༧༠༠༠༠ས་༠ ྔ 
པ། །ཞུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེར་ལྡན་ཕྲས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྐྱེ་འཆི་འགག་མེད་སྨོན་ལམ་ཤུགས་བདོ་བ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་་ 


། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་་”་ 


མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཕུལ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་གླུབ་བདེ་འབྱུང་རལ་པས་ཉེར་བཟུང་བ། །སྤྱུང་བར་གནས་པའི་གདམས་ངག་མཐོ་རིས་ཀླུང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་་” 
; གསུམ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །འབེབས་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལས་གསན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་སྦྲེལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་གདོན་མི་ནུས་པ་དག་གིས།། ། །། 
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; ༄༅། །རླབས་གདམས་ངག་ལེགས་འདོམས་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གང་མོས་དང་། ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་་་” 
རྣམས་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྫིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་་”” 
རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ 
4 ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ཡལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་ ༠༡༠༠ 
རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྙིང་གའི་ཧཱཱིཿལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ནས། མཆོད་པ་འཐུལ་བར་བསམས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་“་ 
¥ དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་ པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
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འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྒ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་”་ 


ཨོ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ནི་དཔག་མེད་ན། །མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་ བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱྒ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་་ 
ཏེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །བདུག་སྡོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་་་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྣ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་་ 
ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱདྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཾ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །དི་མཆོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
བཞེས་ནས་འགྲོ་ བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། ། 
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ཌོ ༄༅། 











ད་ 
ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨླརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ་ 


! པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭ་པ་ར་ཌི་ཏ། སྦརྦ་བུྡ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ཙཱ་ལི་ནི། པྲ་ཛཱཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷཱ་ཝེ། བརྲ་ས་ཏཱ་ཤྲཾ་ད་ཡ། སྙརོ་༩་ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཤུང་བ་ལ་དགའ་བས་ཚིགས་བཅད་དོར་བའི་སྔགས་*”་ 
' མཆོད་གདངས་དང་བཅས་པས་རུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཆོ་གར་དེ་བཞིན་གསུངས། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁ འ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་་” 
ནས། །གཞལ་མེད་ཌང་དུ་སྦྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཉུལར་དྲིབཟང་གིཆུབབྱགསཤིང་ཚམ་བ་དགད་པ་དང་བསྟནལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་་ 
་ྦ རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧྭཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་་ 


།བཅས་ལ་འཐུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་བཛྲ་ནི་ལི་དྱེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་” 
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རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ །སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། 
བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་་་” 
ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་་”””” 
བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་མཐཱལ་དབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་་”་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་་” 
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ཤོག །གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་དུ། །སྡེག་པ་བགྱིས་པར་གང་གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་རྨི་འདྲར་འཆགས་བགྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་་ 


ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་གནས་བཀྱི་ཞིང་། །སྐྱབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་དག་གི་དོན་དྲན་པར་"”་ 


བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་” 
སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ ལ་གནས་ པར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཉཱཾ། ཞེས་པས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག །ཨོཾ་ ་་ 
ཏཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟང་ཡའི་ངང་ལས་པ་ལང་ཤུལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དང £ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྣྱངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། སྔར་སྤྲོས་པའི་འོད་དང་འགྲོགས་ནས་ཚུར་འདུས་ཤྲཱིཿལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿདེ་པདྨ་ 
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“ཤྭ ༄༅། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་””” 
དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཤྲིཿལ་ཐིམ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་པདྨ་ཧྲཱིཿདང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་་་་” 
ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བྱཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ལྡང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྡང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་་“*་ 
དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡང་བ། དེ་རྣམས་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་་ 
ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་སྤངས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཞིང་འཛུམ་པ། མགུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་་””” 
; བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་ 
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3 ༄༅། །འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྒྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བར་གྱིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྒྲབ་པ། མཆོད་པ། སྔགས་བཟླ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏེ་རྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷོཉ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྦྱངས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་བྷཱིཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཆད། དེ་ཉིད་འོད་་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདེབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཟླ་བའི་””་” 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་་ 
ལྡང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་དབུས་ལྡང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་ མ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡང་བ། དེ་རྣམས་ འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། དེའི་སྟེང་ ན་ཁྲོ་ 
; ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་སྤངས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་་ 
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ཤོ ༄༅། 





།མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་པོ་ཏ་ལ་ནས་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་*་ 
× གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་"་ 
ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧིས་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ོཾ་བྲ་ཧཱཾ་པེཨཱཧཱཾ་ཱ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་་ 
མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ། དེ ་དཔྲལ་བར་ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ ༡༠༠༠༠༡༧༡༧༧༩༧༧༧ 
-¬ཾ'ི གསུང་ཐུགས་སུ་ཀགྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛྲཿཞེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ 
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། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་་ཚ 


ྷུ་པེཨཱཾ་སྭཱ་ཧ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱཧཾ་སཱ་ཧ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་ྲ་ཨཱཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབ་ཨཱཧཱུཾ་ྭཱ་ཧུ་ཞེས་པས་མཆོ 
ལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤུན། མཱ་མ་ཀི །གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་བ་བྱོན་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 












སྒ ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
༡ ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤླི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཡེ་ཤེས་་ 
¡ ་ཆུས་ལུས་གང་ཞིང་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་ ར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་བཞི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་རྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 


གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ལངས་ལ། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གྲུབ་སྩོལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ རྩ་བ་སྟེ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་“””” 
 ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དཔལ་མོའི་ཞབས ལོ 


། །པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང་། །བལ་པོ་བེ་ཉ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྲ་པ་ 























༩ ༄༅། །རྡོར་རྒྱལ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་དང་། །མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུདྡ་ཤྲི་དང་རྫེ་བཙུན་་ 
„ ཀུན་དགའ་བཟང་། །རུས་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པར་ཆེན་བྲང་ཏི་པ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་མཁས་བཙུན་གུན་*” 
¿ དགའ་ལེགས། །སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དཔལ "ོ 
བཟང་པོ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཚུལ་འདིར་བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་བླ་མ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་ ༢༡༠༡ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྙོང་བསྐལ་པ་་”་”” 
ཤཱ བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་དཀར་ལ་མཛེས། །ལྗང་” 
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; ཞྭལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། །མཆེ་གཅིགས་སྒྲ་བརྡེས་སྨ་ར་སེར། །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་་” 


' སྦྱར། །ཐུགས་རྡེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲེང་བ་བསྣམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་མཛད་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག །ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་བསྣམས། །རིལ་་ 


བ་སྤྱི་བླུགས་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་འབྲེལ་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨོའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཕྱག །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་”་”་ཤ 


གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་སྤྱན་གྱིས་མཛེས། །རྣམ་འཕུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱན་ལྔས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མུན་སེལ་བ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རི་དྭགས་པགས་པ་་”” 
།གཞོན་དུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པས་ འགྱིང་བག་བཞུགས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དུས་ གསུམ་བདེ་གཤེགས་ སྲས་བཅས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག ཧ བསྡུས་ པའི་སྤྱན་རས་་”” 





དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །ཞི་བའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུས་ལྡང་གཡས་དམར་གཡོན་ཞལ་དཀར། །དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་ཞལ། །སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཞལ་བཀྲ་བ། །འཛུམ་བཅས་་ 
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་ཱ །གཟིགས། །ནམ་མཁའི་མཐ འ་ཁྱབ་ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ད །ཉུང་བ་ལ་དགའ་བས། སངས་རྒྱས་བྱེ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཞེས་པ་ནས་འདི་བར་བརྡོད་ཀྱང་ཆད་སྐྱན་མེད་དོ། 

༈ །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ 
¡ ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྒྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་རྫས་* 
རྣམས་ཨོཾ་ཨ་ྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརཱཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱནྟོ་ཉཧཾ་གིས་སྦྱ་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱཾ ༩༠༡༠ 
' སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱྱཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱཐེ་ཨཱཧཱཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་དྷཱ་པེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཧྲེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཤེས་སོསོའི་ཕྱག་”ཚ 




















¦ ༄༅། །རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་ བ་གུན། །ཉོན་མོངས་ མུན་པ་ཀུན་ནས་སེལ་བ་ཡི། །བཟོད་པའི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་་་ 
ྦ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། ། ན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ཕྱུག་པའི་སེམས་ལྡན ༡༠༡༩༧༡༡༧༢༡༠༠༡ 
¦ ཤོག ཨོ་སྲར་ཏཝ་གགླས་ལ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རས་པརི་ལྭ་ར་ཨི་ ཛ་གླ་ཨཱ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ 
ཚིམ་བྱེད་པའི། །བསམ་གཏན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱརཱཾཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོལ་མོ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །སྦྱུན་རས་གཟིགས་ལ་་ 
ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི། ། ཤེས་རབ་སྒྲ་སྐུན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཱརྒ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ ཤབྣ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ 
དྭ ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྦརྦ་བྷུད་ཀེ་ཏུ་པྲ་ཙཱ་ལི་ནི། པྲཛྙཱ་པ་ར་ ་ཏ་ནཱ་ད་སཾ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ། སྙརོ་༩་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་་” 
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མཉེས་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ནས། །གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞེན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཐཱལ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་ 
„ ཚོམ་བུ་དགོད་པ་དང་བསྟུན། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་་” 
' འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ །སྒྲ་མི་ ན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་་” 
› བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་ ན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་“” 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་་”” 
« རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སངས་*” 

































༈ ༄༅། །རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་་” 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མཛཱལ་དབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་ 
ལཾ འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། 

མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་་”"” 
དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་“་ 
'' རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླད་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིང་། 
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ཤྭ ༄༅། །ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་མཆོག་སྦྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཟུངས་རིང་བརྒྱ་རྩ་“་ 


© གཅིག་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་མང་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། གཏོར་མ་གཏོང་བ། ཁྲུས་བྱ་བ། ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 


༦ ༡༧ སད ༠༧ 


སྲ ཛ་ཧི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༢༨༠༧ 


ལ། 


།དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་“” 


འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་་”” 


༨༩༧༩ 


ཝཾ མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། ། 
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བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྦྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་་་ 
ཐེ དྷཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉུཧཾ་གེས་སྦྱང་ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསཾལ། མེ་ཏོག ། 
ཧ' བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྣཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པྭཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱིཾ་སྭཱ་ 
:2» ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་ནི་ཝི་དྲེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་་་ 
དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྦོས་སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་་ 
སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནྣ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
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ར ༄༅། །ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ས་ པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་* 
ཁུ དེ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྒྲལ་ནས། །གཞལ་་ 
རཱུ མེད་ཁང་དུ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པ་གང་ 

གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་རྨི་འདྲར་འཆགས་བགྱིད་ཅིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ ༢༡༧༡༠༠ 
གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་གནས་བགྱི་ཞིང་། །སྐྱབས་གསུམ་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་་””” 
;' བཞུགས་ནས་ངོ་ཆེན་བྱེད་པར་བསམས་ལ། བདག་གི་སྤྱི་བོར་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ནི། །ངོ་ཆེན་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། །མགྲིན་བསྡེབས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ། །བླ་མ་འཕགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གསན་ 







































ཅིང་དགོངས། །ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ། །ཨོཾ་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་“” 
ཉཱ བསྟོད་པས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ ་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་་་་ 
རཿ གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་དང་ལྡན་པ་པོ། །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་་”་” 

ངཐང་བུས་པ ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་"་ 





[9 ཏཱཾ. 


| 


» གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། དྲིམ མེད་པའི་པླདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྨྲས་ 
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“ ༄༅། །པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་” 


3 འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །གསུམ་ཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྦྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་་་ 
ཙཾ གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཚོགས་ཀུན་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་པ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །འདི་ཕན་*་ 
ཆད་ལན་ཉེར་གཅིག་གཏོན། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདིས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་”་ 
ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང། །འཇིག་རྟེན་འདིའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་”” | 
' དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྐེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྒུ་ཚེ་རིང་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་་ 















ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་ 
, བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། . ཞེས་གསོལ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཏེ། 
ངོ ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་རྙཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ལ་ཤཱནྡྷཉུ་ཧཾ་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད ༠༠༧༠༧༤༠༧ 
/ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཊཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷྱ་ར་དྷ་རཾ། དྷི་རི་དྷི་རི། དྷུ་རུ་ཏཱུ་རུ། ཨིཊྟེ་ལཊེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་ྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ་ཀུ་སུ་མ་ཝ་རེ། ཨཾ་ལི་མི་་ 
ལི་ཙི་ཏི་ཛྭ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ ཏ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲིཏྟེ་དཾ་བ་ལུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དབུལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུརྒ་ཨ་ཝ་ལོ་ ་ཏེ་ ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་*་ 
ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙྷ་ཨཱཧཱུཾསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཾ་ཨཱཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཐ་སཱཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཡོཾ་བཛྲདྷ་པེཨཱཧུཾ་ྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཧཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྱ་ཨཱཧཱཾ་སཱཧཱ། ཡོ་བཛྲ་གབྟ་ཨཱཧཱཾ་ས་ 




























༡ ༄༅།། །ཧུཾ། ཞེས་པས་མཐོད། སྐོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། 
ཁྱ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ 
ྭ ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མུར་དུ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 

ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨངྱ་ནཱཏྷནྣ་ཏྭ་ཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བསྔོས་ལ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱྭ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། གབ་ཨཱཱུ་ཱ་ཱ་ཞསཔའབར་ཅིས་མཆ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་*”་ 
གཏོར་མ་འདི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་ལྷུན་་”” 
ཡུ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པའང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་རྱིས་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་སོགས་ལ་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལྟ་ཀླ་”་པ 





ལཿ ༧༡༧ 




















ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གཞི་བདག །གནས་བདག །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། །ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་་”” 
, བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་ལོ། །བཞི་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཐུམ་པའི་ཆུས་མེ་ལོང་ལ་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཀྱུ་ཞིང་། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་མགོན་་”””ཚ 
< ལ། །དི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་རྣམ་བསལ་ནས། དྲི་བྲལ་སྒུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྲི་ཡེ་ཧྷཾ། ཞེས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། 
› ཁྲུས་ཆུ་ཐུམ་བར་བླུགས་ལ། རང་དང་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་བཀྱེ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དང་། འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ། ཡུམ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ་”་”་པ 
བདག་གི་སྤྱི་བོར་བླུགས་པ་འགྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ཞུས་བྱ། དེའང་མ་ཌི་དང་པོས་ཉོན་སྒྲིབ་དག །གཉིས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག །གསུམ་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་པོ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐྲིམ་པར་བསམ་”་ 
« ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་ངོ་། །ལྔ་བ་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྟ། དི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 
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དྭ ༄༅།། །སརྦ་སིདྡྷིསྨེ་པྲ་ཡྟ། སྦར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ་ཙྭིཏཾ་ཤེ་ཡཿ་ཀུ་རུ་ཧྭུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝྭཱན། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱད་མྭ་མེ་མུའྟ་པདྨ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་“ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པར་གྱུར་པས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། 

=“ གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱི། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྡོད་ལ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྒེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་ཉམས་་” 
པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་རྡེས་སྤུང་གནས་ཆོ་ག་ཞག་སྦྲེལ་ནས་བྱེད་བའམ་རྐྱང་ཁུག་གཉིས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྟ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་”་ 
༔ དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་” 
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བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁུད་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྨྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟེན་པར་བཞུགས་ནས་ 
སོ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྲི་བྲཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་གྲོལ་བའི་ཉིན་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་ནས་གསོ་སྦྱོང་མ་་་ 
% གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བ གས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་”་་ 
” དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། སུ་བྲ་ཏི་བརྡད། དེའིརྡས་ས། ཐུགས་རྡེ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། །ཕིད་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །རི་བོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཚུར་སྦྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཞེས་མཐེབ་སྲནགི་སེགོལ་་ 
དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཚོམ་བུ་སོགས་བསྡུའོ། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་*”” 
„ ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་་”་ 
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ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་མདོ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དེ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར། བྱམས་བརྩེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ས་དང་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་དང་། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་སྨུན་འདྲེན་པ་དང་། མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་མགོན་མེད་དང་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་”””་ 
ཚུལ་གྱིས་ས་ག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་ལྟ་ཐུ་ལ་སྱུང་གནས་རྐྱང་པ་དང་། བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁུག་བ། དགུའམ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྗེས་ཆོག་སྟེ། རྐྱང་ཁུག་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོ་ག་ཚར་གསུམ་རེ་བྱེད། རྐྱང་པའི་ཉིན་དཀར་གསུམ་བསྟན་པའི་ཟས་གདན་གཅིག་བྱ། ངག་བཅད་མི་བྱེད་ཀྱང་ངག་་”” 
འཆལ་སྨྲ་བ་སྤོང་། ཁུག་པའི་ཉིན་ངག་བཅད་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱེད། ཆོ་ག་དང་ཆོས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་ངག་ཏུ་མི་བརྡོད་པ་དང་བརྡོད་པ་མི་འགོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཆིས། མིད་བ་རྒྱུན་བཅད་དེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་དབྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་རང་རང་གི་” 
བློ་དང་འཚམས་པར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་བ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་སོན་བརྟན་པ་ནི། དེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིསསྤུང་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་བརྱིས་པས་བསྐལ་པ་བཤེ་ཁྲིའིའཁོར་བ་ཕྱར་བསྙིལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལས། སུ་ཞིག་བདག་གི་སླད་དུ་-- 
ཚེས་བྱར་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨུང་བར་གནས་པར་བཀྱིས་ན་བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟིལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་མིང་འཛིན་པ་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་མིང་འཛིན་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་་ 
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ཤཱི ༄༅།། །པས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ལ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བགྱིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་"་ 
བའི་རྩ་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ན། བཟླས་པརྗོད་བགྱིད་པ་དང་། བསྒྲུབས་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་བྱས་ན། ཤི་འཕོས་ནས་་”་ 
ཤཱཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅན་ཐོབ་ནས། འཁོར་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་བྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུད་འགྲོ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་ནས་རྣ་བར་བཏབ་ན་ངེས་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་མོ་འཆི་བའི་གཟུང་འདི་རྣ་བར་བཏབ་ན། མིའི་འཇིག་རྟེན་ 
ྐ དུ་སྙེས་པའི་ལུས་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ལུས་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །ངག་སྨྲ་བ་བཅད་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག །གཟུངས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ །འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཉིན་རེ་བཞིན་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པར་བཟླས་ན། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ནངས་པར་ལངས་ནས་གཟུངས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་བྱར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་པར་ཡུས་ལ་བྲོ་ནད་མ་”””” 
¦ མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་སྒྲིམ་མི་འཚལ་བར་ ར་དང་འབྲུ་དང་དབྱིག་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲགྲ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཤིང་ཐུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བ་” 


















དང་། ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །མཚོན་ཆས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆབ་ཀྱིས་འགུམས་པའི་དུས་བརྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞུགས་ཀྱིས་འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་་་་ 
འགྱུར་བ་དང་། དུས་མ་ལགས་པར་འགུམས་པས་གུམས་པའི་དུས་བརྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འགུམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངན་སོང་རྣམས་སྲ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བ་ང་བ་” 
་ཱ མ་སྦངས་པར་འགུམས་པའི་དུས་བགྱིད་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ་ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒུང་བར་གནས་པ་བྱ་བའི་སྦྱིན་བདག་གམ་སྤུང་གནས་ཀྱི་གཡོག་བྱས་པས་ཀྱང་། 
ཱ བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐོབ་སྟེ། སྒྲུང་གནས་བྱས་བའི་ནངས་པར་སྡ་དྲོ་དེ་དག་ལ་བཤོས་དྲངས་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ཙམ་ལ་དྲངས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པས། སྦྱིན་པའི” 
བདག་བོ་དེ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་འཕྲད་ཅིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་ལ། སྔོན་དུས་མ་ཇོ་ཆོས་སྐྱིད་ཅེས་བྱ་བས་སྨུང་གནས་པ་ལ་གདན་ནོན་མང་དུ་བྱས་པས། 
མོ་ཤི་བའི་དུས་སུ་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ་རོག་གིས་རུས་པའི་དུམ་བུ་ཁྱེར་བ་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་ཀྱིས་མི་ལྡང་བ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་སྤྲུང་བར་གནས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་་་ 
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¦ ༄༅། །ཟབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཆེས་ཆེར་ཟབ་མོད་ཀྱི། གང་ཟག་མཆོག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཆེས་རེངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མེད་””” 
ཀྱི་སྒྱོད་པ་སྨྱུད་མི་ནུས་བ་ལ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་བཤད་ཀྱི། ཆོས་འདི་ནི་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ཀྱང་ཕན་ལོན་ཆེན་བོ་འཕྱིན་པ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པས། དམ་པའི་ཆོས་འདི་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་པ་དང་སྒོར་ཞུགས་”” 
་ི པ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


མི་སྐྱེ། དེས་ཆུར་བརྒལ་ན། ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆུ་དེ་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེའི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་དང་། མིག་གིས་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། དེས་ཆོས་བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་”་ 
- སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱས་ནས། 











ལ་ཆོས་འདི་སྟོན་གང་ཐུབ་བྱ་སྟེ། དེའང་འདིའི་གྲངས་བསྟེན་དང་། སྒྲུབ་བསྟེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་འདི་གཞན་ལ་བསྟན་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་བསྟེན་པ་འཁྱོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་དེ་ནི་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ན། དེ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་དུ་ 





243 





འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་རྟུན་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྟོད་པར་བརྱི་བར་ཡང་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་བ། སྡེག་ལྟུང་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་མཐོ་རིས་ཆབ། །ལེགས་བྱས་ཕ་རོལ་རྟོགས་དཀའ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཨཱ་དརྣཿ །བདེ་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩེར་འཁྲིད་དམིགས་ 
བུ་སྟེ། །སུ་ཞིག་སྨྱུང་བར་ཐང་འགར་གནས་བྱས་པའི། །སྐལ་བ་ཁྲ་མིན་དེ་ཡི་གཡར་ལམ་དུ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨྲལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པའི་དཀར་མིན་ལས་ཀྱང་ཉུང་ངུར་བགྱིད། །མཁས་གཞུང་བསྡེབས་ལེགས་ཆོ་ག་གཅིག་ཉིད་ལས། །ཆེ་ཆུང་བར་མའི་བློར་འཚམས་འབྱུང་བའི་””་ 
རོ འཕྲུལ། །ཤེས་པའི་སྔོན་མེད་ཕུར་བུ་འདིར་མཆིས་ཞེས། །མཁའ་འདིས་སྣང་བའི་སྒྲོན་འདེགས་བལྟ་བ་སྟམ། །ཚུལ་ཆེན་འདི་ལ་རང་གཞན་འཇུག་འདོད་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མ་དམད་ལྷག་བསམ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤུན་མོང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདུན་སྣོན་””་ 
› ལམ་དཀར། །ཐུབ་དབང་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ངོས་དེ་ན། །བསྟན་ལ་མཁས་བའི་བྱ་བ་བགྱིས་མཐའ་རུ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་བགྲོད་བར་ངེས་ཤར་བ། །ཀུན་དགའ་བཟང་བསྟན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སྒོང་མ་དཔལ་མོ་ཡུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྨུང་གནས་དང་་་ 
བཅས་པའི་ཆོ་ག་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ལྷན་ཐབས་དགོས་ཚུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཟང་བོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ཐོ་ཟུར་ཞིག་བགྱིས་པ་ལ། སླར་ཡང་ཟངས་ཇིའི་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་ལེགས་བའི་གསུང་མཆིད་དུ་དོན་གཉེར་”་་”་་ 








244 















ཞྲེ ༄༅། །ཀུན་དགའ་ཡུང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་འདི་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཁ་འགེངས་པས་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི་རིང་ལུགས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་འདུན་མ་བསྒུར་ཙམ་གྱི་བནྡེ་”” 
ཚུལ་རིན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་གནམ་ལོའི་སྒྲལ་བྱེད་ལྟ་མོ་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དཀར་པོ་ནམ་གྲུའི་འགྲུབསྦྱརགྱིཉན་སྡེདགེ་ལྷན་གྲུབ་སྟངགི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་༡་” 







༡ ཆ༠་ཅ་ཐསལ་པ་ཅཝ་ 


པོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའི་སྟིང་པོར་བརྫུས་ཏེ་སྐེས་ནས། མྱུར་དུ་འཕགས་མཆོག་བྱག་ན་པདྨོའི་གོ་འཕང་ལ་རིག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་”” 
གཅིག་ཞལ་གྱི་རྡེས་གནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།། །། ཤ། །ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཁི་ཀྭཱ་ཡ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབང་པོའི་ཞབས། །པར་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་དུ་ཡེ་་ 
ལྷུ ཤེས་བཟང་། །བལ་པོ་པེ་ཉ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ཕུག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲ་པ་རྡོར་རྒྱལ་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིག་དང་། །མཁན་ཆེན་རྩི་འདུལ་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་ཤེས་ 











245 






















¦ ༄༅། །ཙམ་ནས་བསོད་ནམས་དཔག་ཡས་རྒྱུན། །འཇོ་བའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་འཕགས་པའི་གསུང་། །གྲག་སྟོང་བྲག་ཅའི་དབྱངས་འདྲར་རབ་བཟླས་པས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་མཆོག་ཐོབ་པར་་ 
ཤོག །སྤྲོས་རྟོག་མཚན་མ་ཀུན་གྱིས་རབ་དབེན་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་འཕགས་པའི་ཐུགས། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁའ་འདྲར་མཉམ་བཞག་པས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་་་” 
¦ ཤོག །བསྟེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་བྱས་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལེགས་བསྒྲབས་པས། །མཐར་ཐུགས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག ། 
དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཤོག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་*”་ 
དང་། །བསྒྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཅི་གསོལ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་” 
བེ པ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འདྲེན་བའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མཁྱེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག།། ༈ བླ་མ་དཀོན་་””་ 
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ཤཱ ༄༅། །པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སློང་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྡིག་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུམ་སུམ་ 
( ཚོགས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་ཐོབ་པ་ལྟར། །བཟོད་པ་གནོད་པ་བྱེད་ལས་ཐོབ་ཤེས་ནས། །གནོད་པ་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི། །བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཟཾ ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི། བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྐབས་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་ལེན་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྒྲུབ་བ་བོ་རྣམས་སྔ་བར་ལངས་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཡན་ལག་ལྭ་ཁུས་ལེགས་བར་བྱ། ནང་དུ་འོངས་ནས་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ལངས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམ། 
” དངོས་སུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྡེའི་སྒུ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། ། 
བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ལྡན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ 
” ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་མཛད་པ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ལོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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།ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སྤྱད་པས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་བ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་མགོན། ། 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
* ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་ 


བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་མ་ལུས་རྐང་གཉིས་གཙོ། ། 





ཀཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྟ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ 




















ཤཿ ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡིས་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ལྟ་ཡི་ཐུ་གཉིས་ཏེ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ 
རྨ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ ་བྱཅད་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྡིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག "༡" 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་ ཉེར་ཅན། །འཕགས་པ་ལྟ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདམ་དྲབངས་ཐུག་ན་ནོར་སུན་རས་ ་ 
གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ས་དབུ་ལ 
“ཏ' བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་སྒུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 
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དུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། ། 


།གང་ ལ་རེ མས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་། །གང་ ལ་གནོད་པ་བྱས་ ཀྱང་ 
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༡: ༄༅། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྦྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་ 
སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 
འ གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མ རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། ། 










' སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་ 











རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོད་དེ་རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་པ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་ 
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སྒ པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱུལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བརྱི། །ཞེས་བརྗོད། རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་ 
' པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་ 
འ སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྡོའོ།། 












དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་ 
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་ ༄༅། །ཞེས་བས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ ཤེས་ལྟ་བུ། 
གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། 
ཡ ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ཀྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། དེའི་བསླབ་བྱ་ 
ཤཱ' འདི་རྣམས་ལ་བསླབ་སྙམ་པས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྨྱད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་ 
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སུ་སྦང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞེང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ 
„; ལྟུར། །དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་དཀྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨ་མོ་རྒྱ་ 
རོ ཤཱི་ལ། སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མ་ཧཱ་ ཤུདྡ་སཏྭ། པདྨ་བི་བྷཱ་ཏི་ཏ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མརྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་འདི་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔར་ཉམས་པ་རྣམས་ 
” སོས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཕེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའང་བཟླ་བར་གསུངས་པས། ཨོ་ཧཱིེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ 
ཏ་ཧྲཱིཿཧཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །དེ་ནས་མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་སྡིག་སེམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ 
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།ཤིས་ཤོཿ ག །ཅེས་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཕྱག་རབས་སོགས་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩི་ འི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབུ་ནས་ འབྱུང་བ་ བཞིན་བླཀགས་པས་གྲུབ་པར་བསྡེབས་པ་ 


_ དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེོའོ། །། 
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¦ ༄༅། །བཟའ་བཏུང་ཕུད་མཆོད་ལོངས་སྤྱོད་ལམ་འཁྱེར་ཐབས་མཁས་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རོ་བོ་རྗེས་ཟས་ལ་ཆ་བཞི་བགོ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ལྷ་ལ་བཤོས་ 
_ གཙང་འབུལ། །དེ་རྡེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱ། །རང་གི་ཟོས་ཤིང་བཏུང་བ་ཡི། །ལྟག་མ་འབྱུངཔོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཇོ ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐུབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྟོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། ། 


















.# བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།, །སྤུན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སོགས་ནས བྱང་ 
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་ཱེ ༄༅། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ཐུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་ 

གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །དང་གླང་པ་ཤིང་ཏ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཏད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །ཐུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་ 
༧ མཐོང་ནས། །ཐྱུང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདཿ །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དང་ཞིང་རྙོགས་པ་མེད་པའི་ཆུ་ནང་སྣོད། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་ལ་བསོགས་ཏེ་གཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅདཿ ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྒྲིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཐུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམསཿ །སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡོད་མེད་ན། །སེམས་ཅན་རྨོངས་ 
པ་དེ་ལ་འཐུང་འདོད་དེ། །མི་བདེན་ཆུ་ནི་ཡོད་མི་ནུས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདཿ །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་པོ། །སྙིང་པོ་འདོད་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དེར་གཤེགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྟིང་པོ་མེད། །ཆོས་ 
' རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་འདོན། འོན་སྦྱོང་གི་གཟུངས་ནི། ན་མ་ས་མནྟ་པྲ་བྷ་རྭ་ཛ་ལ། ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྐཾ་ཐུད་ཡ། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ་ཀུ་མ་ར་བྷཱ་ཏ་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧ་ས་ཏྭཱ་ཡ། 
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མ་ཧ་ཀུ་རུ་ཌི་ཀྭ་ཡ། ཨོ་ནི་ར་ལཾ་བྷེ་ནི་ར་བྷ་སེ། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ལམ་བྷེ། མ་ཧ་མ་ཏེ། དཀི་དཀྟི་ཌི་མེ་ཕ་རི་ཤོནྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོན། སྣོན་ལམ་ནི་འདུལ་བ་ཕུང་ལས་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ 
རྒྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དོན་གྱི་མཆོག །རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ལམ་ལྔ་སྦུར་ཏེ་འབྱུང་བ་ལས། དཀོན་ 
' རྩིགས་རྒྱུ་ལ་མཁན་བཟང་བོའི་སྐབས་ནས། གང་གི་སྦྱིན་པར་གང་ལ་ ན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བཟང་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ལ། སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག །ཅེས་བསྒྱུར་བ་དང་ཡབ་སྲས་འཇལ་བའི་མདོ་ལས། གང་ ས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་བདག་ལ་སྐོམ་བླད་པ་དེ་དག་དང་། གང་གིས་བདག་ལ་རིམ་འགྲོ་བྱས་ 
པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་། བསྟི་སྟང་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བདག་ལ་བཤེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
བརྡེག་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བར་ཐོབ་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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རོ་ ་ཡ། ཟས་གཙང་སྲས་གང་འདས་དུས་ཚངས་བྱུང་མཆོག་གི་སྲིད་པ་བཟུང་ཙ་ན། །སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་བོར་བའི་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་བསྐེད་ཏེ། །གཡར་དམ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་ལ་རིན་””་ 
།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་པད་དཀར་ལྟ་ཐུར་བསྔགས་པའི་རྣམ་ཐར་རྡེས་སུ་དྲན། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྲས་པོ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དགྲ་བཅོམ་སྐུར་བསྟན་ཏེ། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བྱིར་སྒུ་ཚེ་བྱིན་བརླབས་པའི། །འཕགས་པའི་་་ 


ཚོགས་རྣམས་མཆོད་བྱ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དེ་ཕྱིར་གངས་ཅན་མགོན་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི། །ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆིམས་སོགས་ཀྱིས། །གསལ་མཛད་ཆོ་ག་འཛིན་དང་བརྗོད་བདེ་བར། །བསྡེབས་འདི་ཐུབ་བའི་དྲིན་ཤེས་ཀུན་གྱིས་ཟུང་། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བའི་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྙུབས་གཅིག་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་བྱ་བ་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ཉན་བཤད་སྒྲབ་གསུམ་གྱིས་འཛིན་སྩོང་ལ་ལྷག་པར་སྤོ་བའི་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་ཅན་ 

















༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ནི། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་འདི་དག་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་པས་ཡར་འཕེལ་་ 
གྱི་ཚེ་ལོ་བདུན་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་བཤད་ཅིང་། གང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་འཆད་ཉན་སྒར་བ་དེར་དངོས་དང་སྦུལ་པས་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། དཔལ་སྣར་ཐང་”” 


བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་དང་བོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་སྦོས་ཆུས་ཆག་” 
ཆག་གདབ། བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། སྟེགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཐིག་བཏབ་ལ་སྤོས་ཆུའམ་ཚོན་ཕྱེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་ཕ་གུ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ཙམ་ལས་རྟ་བབས་རྡོ་ར་སོགས་མི་དགོས་པར་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་༡་་བ 

















བཅས་བྲིས་ལ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུ་རེ་དགོད། སྒྲོས་པ་དང་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་ནི་ལུགས་སྒུའམ་ལྡེར་སྐུ་ལྟ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྨྱོད་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། དཀར་གཏོར་བཞི་དང་མངཱལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ། མེ་ལོང་། 
སྐུ་ཕྱི་བཅས། འབྱོར་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། གདིང་བ་ལྷུང་བཟེད་བཅས་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ། འཁར་བསིལ། སྤྱི་བླགས་སོགས་རུང་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། ཆོ་ག་མཁན་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བཤགས་སྡོམ་བྱིན་རླབས་་ 
གང་ལ་གང་འོས་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་བཞིན་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ན་འདི་ཉིད་ལ་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡོད་པས་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་དབུ་ནས་འབྱུང་པའི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྙན་ལ་འཁོད་དེ། བདག་དང་འགྲོ་་ 
བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་གྱི་སྐུབས་འགྲོ་ཅི་མང་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྐུབས་སེམས་སྦྲགས་མ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ས་གཞི་དང་ཕོ་བྲང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་་་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་་”་ 
ལ ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་”” 
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༄༅། །འཁོར་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞིརིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡངས་པ། རེག་ན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ། དྲི་་ 
; མ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ། ཙནྡུན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེ ་ཕ་གུས་བརྙིགས་པ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྱེ་མ་གྲམ་་ 
° བུར་བརྡལ་བ། ཨུཏྭལ་དང་། ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་་” 
དང་རྫིང་ བུ་དང་ ལྟེང་ ཀ་ དག་གི ས་ མཛེས་པ ' བྱས་པ ། རིན་པོ་ཆེའི་དཔ ག་བ ང#་ གྱི་ཤི ང་ལྡོན་པ - ལ་ལྟའི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ རྒྱན་ཕྲེ ང་དང་རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་པ ། མེ་ཏོག་གི་ མགོ་ལྩོ། ག པ་ དང་ འབྲས་བུ་ མཛེས་པ །༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠ 
ལྷ ཆགས་པས་གཡུར་ཟ་ཞིང་ལྡེམ་པ། གསེར་གྱི་དྲིལ་ཐུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཚར་དུ་སྦྲེངས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
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བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་་”” 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་” 
' འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ། གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་” 
དག་པར་འདས་པ་དེའི་བླ་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་ ར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པ། ལྷ་” 
དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་་” 
: དང་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟེན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
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པའི་བཞུགས་གནས་འཕགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་ཁྱ ་པར་ཅན་དང་། མངའ་ཐང་དང་འཚམས་པར་གྲུབ་པ་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། བཞི་བ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་* 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་” 
དཱ ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཆ་རིགས་དང་འཚམས་པར་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་” 
ྲ བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་རྒྱན་ཀླབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་འཛོམ་ནས་དེ་བཞིན་ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་་ 
།ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མཛ་ན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམཀླཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ 
བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གསུམ་བཏོན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་་ 
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ཊཱ ༄། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་སྨུན་དྲང་བ་ནི། ཚོགས་པ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་བདུག་སྤོས་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཀང་བའི་དུང་ཕོར་དང་། ཏིང་ཤག་སོགས་རོལ་མོ་ཐོགས་ཤིང་། དབྱངས་སྙན་པོ་དང་བཅས་པས། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
ཿ སྤྲས། །ལྡོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་ བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་་” 
མཛད་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་ 
མཚོ་སྐེམས་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀས་བསྟོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་ 
ར། སུ་གསོལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་་”་ 
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སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མི་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་་”་ 
„ དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་ཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དེ་"””་ 
༤ དག་ནི། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྱད་ 
 པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྙོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་་ 
མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་་” 
ཟླ ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་"” 
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ལྒ པོ་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་ཕོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ཕྱག་གཡས་ན་གླེགས་བམ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་་”” 














ཌྷ ༄༅། །ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཐར་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་་* 

བྱོན་ཏེ་ག ཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ འཁོད་པར་ཀྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ་པ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་་ 
ཟླ བའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་ ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་་” 
པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་ཚོན་ཅན་གསུམ་གསོལ་བ། འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་་”་ 
དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་ 
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བརྟན་ཕྱག་གཡས་ན་གླེགས་བམ། གཡོན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ལྟོའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླུའི་སྡེ་ཕ་ཕྱག་གཡས་ཐུམ་པ། གཡོན་འཁོར་བསིལ་བསྣམས་པ། གནས་་“”” 
ཁ; བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་ཕྱག་ན་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་ ར་བའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་་ 
མོ་སྦྱར་བའི་བར་ན་སྤོས་ཕོར་བསྣམས་ཤིང་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། ཞུབ་ཀིའདབ་མ་བྲཾ་ལ་གནས་བྱ ག་ཆེ བོ ཕམ་བྱ་མག་གཉིས་གས་པར་བགས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ནགས་ན་གནས་ཕྱག་་ 
ུ གཡས་ཞི་བའི་སྡིག་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྣ་སྐོར་བསྣམས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་ཕྱག་གཡས་ཞི་བའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། 
གཡོན་རྔ་ཡབ་བསྣམས་པའོ། །བྱང་གི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་པར་བཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་ཕྱག་ན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་་” 
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ཤཱ ༄། །དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྒོ་བཞིའི་ཤར་སྒོར་ཡུལ་འཁོར་སླང་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྟོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་ 
པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནབ་སྒོརསྦྲུན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྲེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་གོས་དང་གོ་ཆས་བརྗིད་པ། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་་ 
'བརྩོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ཤར་ན ་ནང་དུ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དྷརྨ་ཏཱ་ཕྱག་ན་རྔ་ཡབ་དང་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ། རལ་པ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ཁུར་བ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་*་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ། དར་ ་ན་བཟའ་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་ཕུས་མོ་བཛྲེས་པ། པུས་མོ་གཡས་པ་ལས་སྟག་གི་ཚོགས་སྦྲལ་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དགེ་བའི་་” 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བྱོན་ལེགས་བྱ་བ་ནི། སྔར་གྱི་མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་དུ་སྡྲེང་ཞིང་། 
ཨཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་པྲ་ཝ་ར་ས་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏིནྙ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཞེས་དང་། ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 
ཟ སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བའི། 
' ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མྭ་སྟེག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་གསལ་འདེབས་པ་འདི་གཉིས་འདོན་མ་ཐུབ་ན་””་ 




















༩༤ 


ཅེས་པས་གདིང་བ་དང་། རྒྱུ་ཚད་དབྱིབས་ཀྱིས་རུང་བ་ཁ་བསྒུར་བའི། །དྲང་སྲོང་སྣོད་མཆོག་བཟའ་བཅའ་བསོད་པ་ཡིས། །བཀང་སྟེ་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཁམ་ཟས་ཀྱི། །སྲིད་པ་དང་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་་”” 
, ལྟུང་བཟེད་དང་། ལམ་བདེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་གསིལ་བྱེད་དང་། །དག་བྱེད་རྒྱུན་འབེབས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་སོགས། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
\ པས་ཉེར་མཁོ་གཞན་རྣམས་དབུལ་ལོ། །སླར་ཡང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཁྲི། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་འདབ་རྒྱས་དང་། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དགྱེས་པར་་” 
བཞུགས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཐུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བསམ་ཡས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་མངའ་བས། །མ་ནོར་ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་་ 
པའི་ལམ་བཟང་ནས། །གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འཁྲིད་མཛད་པའི། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་འདྲ། ། 
གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྲུང་ 
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ཌྷ ༄༅།  །དང་སྤེལ་མཛད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་ 
རབ་སྤྲུལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་་”” 
@ ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་རཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འདོན་བ་དང་སྔགས་བསྒུར་ལ་དབུལ། མཐར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཨོཾ་ 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས་མཆོད་པའི་སྨྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད། རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པ། །མི་ཡི་དབང་པོའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་”” 
ྱལབ་ཟས་བཅས་མཆོད །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སསྟ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་སོགས། །བསོད་ནམས་དུ་མའི་མཐུ་ཡིས་ལེགས་བསྐྱེད་པའི། །ས་བདག་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་་་ 
སྣ གྱས། །བདག་ཉདཿ 












སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ སྟང་ཨུ་པ་ རྭཏྣ་ པུ་ཛི་ཏེ་ ཧཱུ ཡི ད་འོང་གཟུག ས་དང་རྣ ར་སྙ ན་སྒྲ་ ལ་སོག ས། ། བསོད་ན མས་ དུ་ མའི་ མཐུ་ མི ས་ ལེ ག པ་ བསྐྱེད་ པའི། ། མཐོ་རིས་ འགྲོ་བའི་ འདོད་ཡོན་རྣ སླ་ལྲ་""""""""""” 
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ལྔས། །བདག་ཉིདཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཐ་པཉྙཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱྭ་ཛི་ཏེ་ནཱཱཾ། ཐུབ་པས་བྱིན་བརླབས་མེ་ལོང་སོགས་ 











ཀྱིས། །བདག་ཉིདཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མངྒ་ལ་ཨྱ་དྲ་བྱ་ཙིདྣུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྡོའོ། །ཞེས་འན་ 
ཛ ¦ ལག་ལྷག་མ་ལྔའང་བྱས་ལ། སྐ ཞིས ས ཤངབོག་ཅེསམཁམལ་བཅ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་་””” 
བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟུན་ཡན་ལག་འབུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་ ༡༠༡༠༠༠༠༡༠ 
བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་སྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲོང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ ¡ 

ྲ གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན 









དང་ནི། །སྒུ་ཡི་ཆ་ཤས་དབྱིབས་མཚོན་དཔལ་བེའུ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་རྟགས་བརྒྱད ༡༡༡༡༡༡༧༡༧ 


ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་*“ 


། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་ 
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ཤཱ ༄༅། །རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་་ 
རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་ 
.@ཾ རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་་ 
རློབས། །གནས་མཆོག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་”་ 
ིབ་ལངསྤྲུད་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། ། 
, འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་་” 
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སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་བྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་་“”"” 


༡ 


, བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱུས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །་རྭཱ་་བསད་ཚྟུམས་ལེན། །དགྲ་་ 
རླ བཙོག་གཅིག་དས་བསྐོར །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྟ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟུན་ནི། 


།དྲག་བཅོམ ༧ག་༅ཅ་ཅབ 
ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཀླ་ཡི་སྡེ། །དག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་་”"” 
བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བ ན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་སྦེད་བྱེད་ནི། དྲགབཅོམ་སང་དངབ། བྱམས་བསྐར། ། 








ཁལ ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། _ །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ ན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 











288 

















ཤཱ ༄༅། །རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་མཐའ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་་” 
„ བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ལྡན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་བསྲུང་བ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ྲ ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ ཆརློབས། །ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་པ་གདོན། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དུ་བྱེད་ན། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གདོན་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །སྒར་ཡང་སོ་སོར་ཕྱག་”” 

མཆོད་དང་འབྲེལ་བར་རྟོགས་བརྗོད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་"” 
དོ། །སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྡེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མཐུས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་གྱུར་ 
ལྷ པའི། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་”་ 
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པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་” 
, བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ༈། 
 རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་མཉམ་་”“ 
ཀུ མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་"”””་ཊབཛ 
གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 






































གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན ༡ 
པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱ་”་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུནབརྡོད། སྟིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྱ་ངན་མི་"་ 
འདའ་བར། །དང་སྲོང་རི་ངོས་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་རྟོག་གཡེང་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་རྟོགས་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་་””་་་་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ ༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡ 
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4ྷ ༄༅། _ །ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གདོན་གྱིས་ 
„ དཀྲུགས་པ་རྣམས། །མཉམ་བཞག་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐེག་མཆོག་ལམ་ཞུགས 
རོ ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སློབ་པར་ཤོག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་””་ 
ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་བཀའ་བསྐོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་ནགས་ན་གནས་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྙིགས་དུས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་་” 
ལྷ བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རིར་བཞུགས་འགྲོ་ དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ནོར་ལོ་མ་བདུན་ལྡན་ནགས་ན་གནས། །སྡིགས་་ 













༢༨༠༩ 


མཛུབ་རྔ་ཡབ་ཕྱག་མཚན་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ནགས་ན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་་ 
; འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་་” 
' པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྨྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྡོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཕྱི་ནང་་་ 
ཀྲལ །བདེན་གཉིས་རྟོགས་ནས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་ནགས་ན་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་གནོད་པས་མི་བཛརྲི་བར། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྡོད་*་ 





བྱའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་ཤོག །ལྷར་བཅས་ འགྲོ་ བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན »༡༠༡༧༠༡༡༡༠༧ 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་” 
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ཤ ༄༅། །མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དུས་ལྡན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། _ །ཞེས་ལན་བདུ་ནབརྡོད། 
| སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཟངས་གླིང་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྐུ་་” 
2, མཐོང་གསུང་དབྱངས་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྨྱོད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །འཕགས་པ་དུས་ལྡན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྡོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་་” 
སྣ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྨྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་དུས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་་ 
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ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡེག་ལྕུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ 


, བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྡོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་ 


ུ པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས། །གསུང་རབ་དོན་རྟོགས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
” བཟང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ 
ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསེར་བེའུ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཤཱ ༄༅། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སྟིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཁ་ཆེའི་”་ 
ཡུལ་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་གསེར་གྱི་བེའུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཅི་དང་ཅི་འདོད་ང་ཡིས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 

£ འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བེའུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམ་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་་"་ 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་ 
མཚན་ཐོས་དྲན་བརྡོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ། །གཟུངས་སྤོབས་མངོན་ཤེས་དྲན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཕགས་པ་གསེར་གྱི་བེའུའི་ཐུགས་ 
' བསྐྱེད་མཐུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་ བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་་་ 
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བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་”"” 
ེྒེ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ྲ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུནབརྡོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ན་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ལ་ཕྱག་” 
› འཚལ། །གང་སྐུ་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ། །མཐོང་བས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་“” 
སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་"” 
བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྡོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་" 
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ཤཱ ༄༅། 









།འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་ནས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པ་གྷ་ར་དྷཱ་ཛའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་་” 
ལ། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་་””” 


¦ ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་་””་ 


༨༡༩༩ 


བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུ་བརྡོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་“་ 
བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་བཞུགས་ནས་འགྲོ་ དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ་གསོལ་བཏབ་ན། །དུས་མིན་འཆི་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་་” 


' ཕོངས་སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་པ། །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམ་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ 
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ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
སོ འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་” 
ངཿ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པས་ནམ་ཡང་མི་ཕོངས་ཤིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕེར་གྱུར་ཅིག །ལྟར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་རྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་”” 
བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་””” 
» འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུནབརྡོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་བཞུགས་ "༡༠ 
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༔ ༄། . །འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། 
མཛད་པ། །འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་་”” 
་ྲ འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་་ 
པར་ཤག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྡོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །གསུང་ གི་བདུད་རྩིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་སྒྲ་་ 
གཅན་འཛིན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚངས་དབང་སྲུང་མས་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་” 
^ གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྩ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 























།འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ རྒྱས་སྲས་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་ འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་“་ 
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± ༄། 











ཐཁ་ཁ་མ་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་*༅་༅་ 


།སྒྲབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ཕ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ཅདའཕལ་ཚུང་ཅིག །ཉུར་བཅསའོབའི་ཕན་བདེ་ཀུན་ཤི་གཀེ། །ཐུབ་པ་བརནཔ་འབལ ང་ནས་བ 


1 ནས་རྒྱལ་བ ་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་” 


གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུནབརྡོད། སྟིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལུས་འཕགས་ཀླིང་དུ་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛ ་བསྡོད་མསོམས་ལེན་ལ་ཕྲག་༠ 
= ° ༧ ཌོ |, ་ 1. ༤ ཧའ ་ | ད ནས་བ བས མས་ ལ་ཉ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱག་མཚན་གླེགས་བམ་མཐོང་དང་རེག་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། །བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མཛད་པ། །འཕགསཔ་བསོད་སམས་ལེནལྱ་ཐག་འཚལ་ལ། །དངོས་བཤམ་ 


' གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་་” 
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མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྡོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་་ 
, མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཏུགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སྒོབ་པར་བྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་དང་་” 
བུ ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཞབས་བརྟན་་” 
ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་་” 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ལམ་བ ན་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུནབརྡོད། སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་”་ 














. བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་ཟུ་ངན་མི་འདའ་བར། །ལྟཡེ་གནས་ན་བཞུགས་ནས་འགྲོདོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ལམ་ཆེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་རྱག་རྒྱ་དྲན་ཙམགྱས། །སྡ་སྣད་གསུམ་གྱིཚིག་དོན་ 
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ཤར ༄༅། །མཐའ་དག་ལ། །བློ་གྲོས་སྡོབས་པའི་སྣང་བ་སྩོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིས་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་་” 
_ ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྡོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་”"”” 
ཱུ དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྡེས་བཟུ ༠༡༠༧ 
ནས། །ཐོས་ བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཕགས་ པ་ལམ་ཆེན་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐེད་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། ། ཞུགས་ལ་ཡོངས་རྫོགས་སྡོམ་པའི་དཔ ལ་ཐོབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ༠༡༠༠༠༧༠ 
ཕུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་་””” 
ཟུ ཅིག །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀླའི་སྡེ་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་”་ 
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དང་ཉིས་བརྒྱས་ བསྐོར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུ་ནབརྡོད། 
བར། །རི་རྒྱལ་ངོས་ཡངས་ལ་བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་གསིལ་བྱེད་སྒྲས། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་གཉིད་ལས་སྒོང་མཛད་ཅིང་། །བུམ་པ་བཟང་པོས་ཅི་“་ 
འདོད་སྩྙོལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་་”””” 
འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་ བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་དམིགས་ ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་་ 
པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྡོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་མེད་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །འཕགས་ 
པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་དག་པར་སྲུང་བྱེད་པའི། །དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གང་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་”་ 








སྙིགས་དུས་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་རྩ་ངན་མི་འདའ་་”” ྔོ 
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ཤཱ ༄༅། །འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ 
བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྡོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །མ་རུང་་”་” 
› འདྲེ་སྲིན་གདུག་པས་གཙེས་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བཟང་ཡོངས་རྫོགས་ལ། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་གནས་འདིར་གང་གྱུར་ཅིག །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་་ 
ཁྱབ་གྒྱུར་ཅིག མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་འཕགས་པ་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏཱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད། སྤྱན་རས་་” 
ལྒ གཟིགས་དབང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྡེལ་བའི་ཕྱིར། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ཚུལ་འཛིན་པ། །དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་་ 
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སོགས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་བཟུང་ནས་སྦྲལ་པ་འགྱེད། ། འཕགས་པ་དྷརྨ་ཏཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྒ །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་ འབུལ་“་ 
སྒ སྡིག་ལྕུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྡོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་ 
རུ རྒྱས་ ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཐུལ་བ་ ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་མཚན་ཐོས་དྲན་བརྡོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་གདོན་གྱིས་ 
4 གཙེས་པ་རྣམས། །མྱུར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ཚང་ལ་མ་ནོར་འཇམ་མགོན་གང་མོས་ཁ་བྫུར་ས་པར་་””””” 
ལུགས། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ཆེན་ལྟར་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ ་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ 


ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། སྤྱན་མི་བཟང་དང་། 
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ཤར ༄༅། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྡོད། བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་་ 
. དེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསླབས་ཤིང་། །ས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་བསུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གང་དུ་འགྲོ་་་ 
ུ དོན་མཛད་དེར་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བ ན་པ་བསྲུང་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ། །འ ག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་་ 

ཅད་བཤགས། དགེ་ལ་མི་རང་བསླུལ་མིང་གསོ་པ་འདེ་བས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་” 
དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོ་ ་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་མཚན་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཚུལ་བཞིན་སློབ་པ་ལ། །བར་དུ་”” 
-ཾ གཅོ། ་པའི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྡར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཡེལ་མེད་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་གསེལ་མེད་གྲོགས་བྱེད་*"” 

















ཤོག །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒེ སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརཀྐི་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐུབ་ ༡༡༠༧༠༠༧༠ 
%; བའི་གཟུངས་ཅི་མང་བཟླའོ། །དེ་ནས་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཏོར་མ་འཐུལ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་” 
པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་མགྲོན་ཐམས་” 
ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་བསྡོ་ཞིང་། ཨོ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྲཾ། བའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙཱསྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཐུབ་དབང་ གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་མཁའ་””"” 
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ཧཾ ༄། 








།མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 





གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྲཾ་བྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པཱདྲཾ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་འདི། །ཐུབ་པའི་བཀའ་སྡོད་ 


, རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། །འགའ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་གསུམ་ པ་སཾ་བྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 


£ གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི། །ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ། རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ཚིམ་ཀྱུར་ནས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །རྱུར་དུ་སངས་” 
རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་གྒུར་ཅིག །གཏོར་མ་བཞི་པ་སཾཾ་བྷ་ར་བརུན་གྱིས་བསྡོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྡོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ འཁོར་དང་བཅས་་་ 
ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྟོང་གྲོགས་ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ༡༡༤༧༡༧༧༠༧༡༦ 


ཟི སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཐོད་པ་བྱ་བ་ནི། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་” . 
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རབ་དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་མི་མདེད་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚན་འཛིན། ། 


„ ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ ལེན། ལམ་་་ 
ཀོ བསྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ས་གཞི་སྤོས་ཆུསཿ སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་དུ་༡་ 


འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་“” 
གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཞྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་”” 
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མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་” 


ལོ གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོས་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་་ 
' མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟར་”” 


ནའང་། །དབང་དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །བདེ་བའི་ལས་འབྲས་བཟང་པོའི་གསོས་བཏབ་ནས། །ཡང་དག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བརཿ སྡོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་ཕྲོགས་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་“"་ 


=== ་བར་བ་ར་ར་༤་་་ར་་བ་ར༤་་༡༤༨ངརང༤ང༤ལ༤༨༤--རརརརརབར་བརབརརརབརལ་ར་ར་༤ར་ར་༤༡༡ར--བརརལ་ང༡རབབབབརའ་༡༡བབབབབརར་ར་རརར་༤་༡་༡༤ལ་བབ༨༡༨༨བབབལབབབརརབརརརརབབརརརརརརརལར༡བབ་༡རར་བ་བ༩༡-བ༨༨༡ར༤རརརབརལབབབརརའརབརརརརརརརརརརརལརརརརབལབ༡༩ར༨བརབའ༤༤༡༡བ༡བབརབ་བརར་འབ་འབའ་བ་ར་བརའ་འ་རབ༡བ༡་བབ༡བ༡༨༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨༢༨༩༡༡༤༢རརརར༡༨༨༨༨༨༨༢-༡༡༨༨༨༨༨པའ་རརའ༨༡༡༠༢བརའརབརའ་འབའ་འའོར་རརར༡༡༡༡-༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༨༨-༨-༨༨ཾརརརའར་༡ར་ར་-༡-------5- 








ཞིང་དག་པརཿ །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཁྱེད་ཀྱིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དེ་ཀུན་བྱང་ཤིང་བཀྲུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་་” 





318 





སྲོག་བས་གཅེས་འཛིན་པའི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྒུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ཅིང་། །འཆད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཆོས་་””་ 
, བྱེད་དགེ་འདུན་དེ་དག་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་རྣམས་ན་རྡ་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་གྱུར་*” 
་; ཅིང་། །ཚད་མེད་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྲོང་རྣམས་འཛམ་པོའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཡིས། །བ་དན་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོས་གང་བར་* 
ཱུ མཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་གློག་ཕྲེང་འགྱུར་བའི་སྤྲིན་མཛེས་ཤིང་། །ས་ལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་མཛེས་པ། །ཟིམ་བུ་དའ ྱིས་འབབ་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རྣམས་ཌྩྭ་དང་"” 
མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན། །ཀླུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་དང་འབྲུ་ཡིས་གང་ ། །མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཞིང་། །དེགས་དང་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱུལ་པོས་ཆབ་སྲིད་ཞི་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། ། 
„ འབངས་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡུང་གུས་ལེན་པས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུགས་རྩོད་ཉེར་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་"” 











































ཤཱ ༄༅། །མས་རབ་མཛེས་པ། །ལྟ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པ། །བཤེས་གཉེན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་“” 
ཡོངས་གང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚྫུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་*" 
དྭ བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་འདུ་འཛིས་རྣམ་དབེན་པའི། །ཞི་བའི་གནས་སུ་སྦྲོང་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །རྟོགས་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པར་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པ། །སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཆེ་དང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་”” 
གསོལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་སོགས་ཀྱིས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་དང་་་ 
༡ སྟན་པར་སྨྲ་བས་འཁོར་བསྡུས་ནས། །དོན་སྤྱོད་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་””་ 
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ཤཱ ༄༅། _ །དདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྙལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་བརྟན་“” 
, བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ནི། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ 
 སྒྲབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨྲིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་” 
པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སླུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་་” 





-སྨ' རྨོས་ཁ་བསྒུར། སོགས་དང་། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སོགས། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་དང་། ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་གཙོར་གྱུར་ཆོས་གྲྭ་ཀུན། །འདུས་ཚོགས་ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་སྤྱོད་རླབས་ཕྲེང་སྲིད་པའི་རྩེར་འཕྱུར་བས། ། 


















ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་རྒྱ་འབྲས་བསྟན་གཉིས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱུན་བཟང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། །ཀུན་ཀྱུང་དར་ཞིང་རྒྱུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་གང་་ 
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--~-----------~.~ '༧༡༤༩༩༡༡༥༩ ༡༡ ༡༤-༡-༡༡----~- ༡༡--~¬--༡- ˆ ~ '›» ”་ཏ༡་ ༡༡༨ ༡--- ༡ - - “ པ ༡༤༡ ༤༤ ༡༤༡༤ ༡༡༡༡ ༡༤༡༡༡༤༤ ༡) ༤ °) ]༤༨ ༡༡༡༨ ༡༡ ༡ ~© ” ` ༩2 ' "2 ༤ ༡༤༡༩ གང ང་ཀང་ ༦༤༡ ༦ཁ་༡༡༡༦༤༤༡ ༡༠༤༥ གོ ༠ ༡༤---- ༡ "༩ ༡༤༡༡" ༤༡༡ ༡༤༤༡ “ ˆ ˆ~ ¬ ༡~--)༡- ‹ ° ‰ ~ ) “ ~° ༤༡༤༤) ༡ ༡༤༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡ ༡༧༩༤ ”"" «`` ` ` ༡༡༨༩ ༡་༡་ ~~ ˆ "༡༠༡༨ ༤ ° “༦ ` ~༡=¬ ༡༡༤ ༡༡༡༡ ༡༡༤༨ 1༤ ༡༤༤༤ 1༤༨༤༤༡༡༡༡༡- ༡ ༡༡༡ ༤༡༤༤) ༡༤༤ ༡༨༨ ༡༤༤༤༡༤༡ ༤་འགྲང་༡༤༩༤༡༤ ༡༡༤ ༡༦༤༤ ༤-༡ `° ༤) ༡༡༤༡༡༡-༨༨༡ ° ༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡- ༡༨༨༤༡---༨༡༤༡- - ` ~-- ༡༨ ༨༨༨ ° ཇོ ¬༤-༡༨--3 





;: ༄༅། །དདབ་བའི་ཆོ་ག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་ཆོ་གར། ལྟ་བཀོད་དུས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཞིང་། གསོལ་བ་གདབ་དུས་ཡན་ལག་འབྱུང་གིས་ཐོག་དྲངས་བ་འདི་འཕགས་ཆེན་གྱི་གསུང་དགོངས་གཞི་་ 
¥ ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་བས་མ་བཅོས་པ་གཞིར་བཟུང་། གནས་བརྟན་རྟོགས་བརྡོད་དང་། ཆོ་ག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཅིང་ངག་འདོན་བདེ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས། མེ་འབྲུག་དབོ་ཟླའི་དཀར་བྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
་ཱེ བ་གཉིས་བའི་ཚེས་ ལ་མདོ་སྨད་ལྷུན་གྲུབ་ སྟེང་གི་ཆོས་གྲུར་སྦྱར་བའོ།། །།རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་ཐུ་རུཏྲི་ཨཱ་ཝརྡེ་བེ་བྷཿ བླ་མ་ཚེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་འགྲུབ་འདོད་ན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བློས། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་འདི་ལྟར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བ ཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱད་ཀོཉཱ་"་་ཨ 
ཧཾ། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་བཀོད་པས་་” 
མཛེས་པ ་གཞིར། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་རུ། །ཕུན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ འྲི གས་པའི་དབུས། །པད་དཀར་ཟླ་སྟེང་ རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་” 
སྩོལ་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། དྲི་མེད་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མཚན་དཔེ་ལ། །རབ་ཞི་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 























༄༅། །གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི། །མཐིལ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་རེས་མཚན་པ་སྟེ། །ྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གཟིགས་པས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རྫོགས་ 


ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་ཀུན་ཆར་དུ་འབེབས། །གཡོན་པས་དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཚོན་པའི། །ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པས་སྲིད་བཞིའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག ། 
དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཟླུ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་་ 
མེད། །དཀར་དམར་མདངས་ཅན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་པད་ཟླར་རོལ། །གཙུག་ཏོར་་”” 


















ལས་སྐྱེས་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་དབུས། །འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྟོན་ཀའི་མདོག །དཀར་སེར་སྔོ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། །ཞལ་རེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་གསུམ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་”་ 
„ རྔེ་དང་། །གཉིས་པས་པད་དཀར་ལ་གནས་འོད་དཔག་མེད། །གསུམ་པས་མདའ་དང་བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་། །གཉིས་པས་གཞུ་དང་གསུམ་པས་སྐྱབས་ ན་རྒྱ། ། 
རོ བཞི་པས་མཉམ་བཞག་བདུན་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རྣམ་གསུམ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དེ་དག་རེ་རེའི་” 
ངོ རྩེར་ཡང་དག་པའི་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྣང་བ་ན། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་དང་། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ། 
_ ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །དེ་ནས་སྦྲོ་ན་ལན་ལག་བདུན་ 
པ་རྒྱས་པ་གཞན་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ། མཉཱཝ་ཅི་ནུས་འབུལ། མདོར་བསྡུ་ན། གང་གི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དྲན་པས་འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་ཡི་ལྷར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་་་ 


330 











> 























* ༄༅། །པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་་*” 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་་”་ 
ྦ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་བདུན་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྟལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་་ 
ཤཿ བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རབ་ཏུ་དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། 
སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་* 
ཨཿ བཏབ་མཐུས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་དག་བཤེས་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་རོལ་་” 
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སོན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཏིང་ནས་འབྱོངས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒུར་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏྱད་པར་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེ ར་འཚ” 
, སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་བུངྱེ་ཛཱཱ་ན་ཕུཊཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་་ 
རཿ ཧྭ། ཞེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་་”” 























* ༄༅། །ཉམས་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །འཆི་མེད་གཞུག་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ཝརྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། ཚེ་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་་"” 
གཟུངས་འབྲིང་བོ་བཅས། །སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་མཐར་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་་”"” 
„ ངང་། །གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་བལྟ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་“་ 
ཱེ ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུའང་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་ཕྱག་བསྐོར་བྱ་བ། །མདོ་བཀླག་པ། སྭཙྩགདབ་པ། ཆུ་གཏོར་་ 
སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་འབད་པས་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་དབག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡུང་་ 
® བསྟན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །འདི་ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །བདུད་རྩིས་ཕྱེ་བའི་ཨུཏྭལ་ཏེ། །ཟབ་དོན་བཅུད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏཱ།། །། 
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༄༅། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷེ་ཏ་རཱ་ཛྲ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་བོ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་ུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་་”” 
ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ གི་བཀོད་པའི་གཞིར། །ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ལས་གླུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་དབུས་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །བདེ 
གཤེགས་འཁོར་བཅས་གདན་འཛོམས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ས་གཞི་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
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༄༅། །ྤྲ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། དེ་ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་་ 
མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བས་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་དྱོན་ཞིང་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། འབྱོན་ལེགས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། །སྲབ་འཇམ་ལྟ་ཡི་རེག་བྱས་བསྟེན་བཀུར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཞུགས་པར་་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་མཐར་ཕྱག་མཆོད་དངོས་ནི། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བའི། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་་““་”” 


















སྦ ཆོས། །དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད། །ཆོས་གྲགས་མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་ཤེགས་་ 





' ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་བྱུ་གུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱུས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་བའི། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རརྨུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་་ 
ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྫིད་འབར། །དཱི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཤིང་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ „༡ 
ལུ གདུང་བ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། ། 














བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྦྲལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ཆོག་གི །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་དངོས་ བརྒྱུད་བླ་མ་དང་ ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དེས་གསུངས་དམ་པའི་་ 
ྦ པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྟོན་པ་མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་་”” 
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¦ ༄༅། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པའི། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རོལ་མཛད་ཅིང་། ། 
ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་་་"” 
' སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་པའི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅིང་། ། ག་བསྔལ་ཟུག་རྔུའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་” 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྙུབས་གྲོལ་གསང་བའི་བདག །ཚངས་དང་ བརྒྱ་བྱིན་ ག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ ལ་ཕྱག་་་་་ 


སྨ འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། ། 
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དངོས་སུ་བཤམས་དང་གཟུངས་དང་རིག་པ་དང་། །མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ། །ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྡེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །བསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་” 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བཅོམ་ལྡན་གདན་འཛམ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་དང་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་་”” 
དམ་བཅས་བཞིན། །བདེན་པའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་སྣང་མཛད་ནས། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསྲོད་དཔལ་འབྱོར་དད་བརྩོན་ཤེས་”་ 
རབ་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་སོགས་མཐའ་དག་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་སྲས་བཅས་་”” 
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« ཀྱིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་མངོན་སུམ་འཕྲིད་པ་དང་། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ལུང་བསྟན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་འོས་བཟླ་་ 
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ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཛྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་བར་བྱའོ། །ཞེས་བའང་ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་བ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་བའི་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ 
; གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྣོམ་ལས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་དཔལ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་ཆོས་ལྡིངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་་་ 





¿^ རྗེས་འཛིན་ནི། མིང་བྱང་དང་། སྦྱོང་ཆས་སོགས་མདུན་དུ་བཤམས། མདོ་ཆོག་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། གཤིན་ཆོག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་་ 
བ་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཙོག་ཕུར་འཁོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསལ་བཏབ། ན་མོ། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་་ 
པ་དང་། སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་་” 
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མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སྭྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ 
° བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་་””་ 
གནས་པ་དང་། གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་པས་་"” 
གཏོར་མ་དོར། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀཾ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུར་དོར་བར་གྱུར། གཡས་གཡོན་མེ་ཆུར་དོར་ལ། ཨོཾ་སྤར་པཱ་་ 


།ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦྦ་པཱ་པཾ་ཨ་པ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ། རྣམ་ ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། ན 








སྨ པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ་ནས་བསྔགས་བཟླ། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་བརྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་”་ 
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ཱ་ཡ་ཆུནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་བྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་” 
= ་མྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་སྒྲིན་གཟུངས་” 


ཁར 
ཇི 
2 


















ཱ ༄། །འདི་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིང་མཐོང་ན་ ༡༡༠༡༡༡༥༧༡༧༧ 
གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐུག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ྨཤ མཆི་ལགས་ཀྱི། ། འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་*” 
བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
གཟའ་བཏུང་སོགས་བཤམ་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ ཤེས་པའི་ནམ་མཁ འ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ། སམྦྷ་རཿ ལན་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་སོགས་བཤིའི་མཚན་བརྗོད། ཕྱོགས་ ༠ 
ཧཿ དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །བཞེས་ཤིག་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་རུ་པ་ ཤབྣ་གནྡྷེ་ར་ས་སྤནྣེ་ཀྭ་མ་"་ 
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གུ་ཁ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བསྔོ། ལམ་བསྟན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་་ 
ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ 
ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧྭ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ་བྷ་བ། རཏྣ་ཀི་རཌེ། རྭྣ་མཱ་ལ་བི་ཤུནྡྷེ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་བཅོམ་ 
“༡ ལྡན་འདས་སྨན་བླའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་པར་གྱུར། པད་མ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །སྨྲན་བླའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རོལ་མོ་བཅས། ཨོཾ་བདྨེ་ 
བདའེ་པྲད་ཨཱཐ་ལེ་མ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ནནྟ་གྙནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོདཅིང་བྱངབསྲག་ནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་ 
ྦ གྱུར་ཅིག་ །སྨན་གཟུངས་བརྡོད་ཅིང་བསྲེགས། བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་བྱེད་ནས་ཆོག་གཞུང་གི་མཇུག་བསྡུའོ། །ཞེས་པའང་ཁམས་བྱེའི་མཁན་མིང་པདྨ་དམ་ཆོས་ནས་བཤད་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་མཇུག་བདེར་བྲིས་པ་འདིས་”་ 
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།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། ། 
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༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་མགྒད་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ནི། །རབ་མཛེས་མཚན་དཔེ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙབས་ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་མཆོག་མྱུར་མ་དཔའ་མོས་་ 
འགྲོ་འདི་སྲུངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་སྒྲོལ་མ་ལ། །བཏུད་དེ་དེ་ཡི་བསྟོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་བྲི། །འདི་ལ་སྦྱོར། དངོས། རྡེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ 


གསུམ་གྱི། དུས་ནི། བསོད་ནམས་གསོག་ན་ཚེས་བརྒྱད། ཉ་སྟོང་ལྟ་བུ། བར་ཆད་སེལ་ན། རིམས། འདྲེ་གདོན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དུས་སུ། འདོད་པ་སྒྲབ་ན། ནངས་པར་ལྟ་བུ་དོན་བསྒྲུབ་”” 
པའི་དོ་ནུབ་བྱའོ། །གནས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཉམས་དགའ་བར་རོ། །རྟེན་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་ལུགས་སྐུའམ། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་མའི་ལུགས་སྐུའམ། རས་བྲིས་གང་རུང་བཞུགས་སུ་གཞུག ། 











༄༅། །མཆོད་པ་ནི། སྟེང་དུ་བླ་རེ། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། མངྦལ་རེ་ཁྭ་ཟླུམ་པོ་ཁོར་ཡུག་གཉིས་པ་བཞི་བྲི། ཚོམ་བུ་བདུན་དགོད། ཡང་ན་ཤིང་ངམ། འཁར་བ། རྡོ་སོགས་ཀྱིས་རུང། གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་བསྐུར་ལ་དབུལ། 
མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །རེང་བུ། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རྣམས་ཚན་པ་བཞི་བཞི་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་ཅི་འབྱོར་དུ་བཤམ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་རྣམས་ཁ་གསོ། ཞལ་ཟས་བཞི་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་མམ། གཅིག་ལ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་། 


མེ་ཏོག་ནི་ཟངས་གཞོང་སོགས་སུ་བཏེག་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་དུས་སུ་འཐོར་རོ། །ཏིང་ཤག་གམ། དྲིལ་བུ་སོགས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། ཆབ་བླངས་ལ་སྟན་ལ་འདུག །དངོས་གཞི་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀྱི། 


དང་པོ་ནི། རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧྷཱཾ་གིས་མཆོད་པ་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷོ་ཉཱཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཨཾ་ལས་མཆོད་་”” 








ཡོན། ཕཱཾ་ལས་ཞབས་བསིལ། ཕཾ་ལས་མེ་ཏོག །དྷཱི་ལས་བདུག་སྤོས། དཱཾ་ལས་མར་མེ། གི་ལས་དྲི་ཆབ། ནི་ལས་ཞལ་ཟས། ཤཾ་ལས་རོལ་མོ། ཧཱཾ་ལས་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་་* 
ི ཞེས་སོ་སོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའམ། བསྡུ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ' ཞེས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། 
* ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་དང་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་ ད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་ 
ང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿུཾ ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ། 
བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ་བཛྲ་ནེ་ཝཱི་དྲུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བྲརྔ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷྷརྷ་ཀྟེ་ཏཱ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། བྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། 
= ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སརྟོ་ཌ་ནི། ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧོཿཧོཿཧོཿཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། སྙྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། 
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, སྲས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་པ། །མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒ་ཤིའི་འཇིགས་སྦྲངས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ། །གཞན་དོན་དགྱེས་པས་ཞལ་*”” 
° རས་འཛུམ་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་མཛད་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་་་ི 


ཟི ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ 


བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྨྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་"་ 


གྱི་རྡེ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དཔྱིས་འབྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་”” 
དྲག་པོ་སེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །ལྟ་མོའི་ཚུལ་སྟོན་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་སྐུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་ལེགས་བསྣམས་པ། །ཤེས་རབ་ 
ལོ། །ལྟ་དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་གྱི། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གང་གི་ཞབས། །ཀུན་ནས་གསལ་པས་ཉི་མའང་ཟིལ་གནོན་པ། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་” 
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། བཅྲོམ་ ལྡན་རིག་བྱེད་ མ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་་” 









“ཡཱ ༄༅། །འདུད། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་མའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། 
ལོ། །འགྲོ་བ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྙོལ་མ། །སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ 
ཁ; ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་ཉི་མ་ལྟ་བུར ༡༡༠༧༤༧༠༤༧༦ 
གསལ། །ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། །དངོས་གླུབ་ཀུན་སྩོལ་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་འཛིན། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །དྲི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བརྲིད་པའི་སྐུ། །ཡེ་ 
‹ ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧྙཱཾ་གི་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ 
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ཀླ 






ཀྱི་གླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པ། ། 
; དཔལ་ཆེན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྡེས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཁྲོས་པ། །བྱི་རུའི་མདོག་མཚུངས་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་འཛིན། །རྟ་མཆོག་ཞལ་གྱིས་དགྲ་ཡིས་དབུང་འཇོམས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་*” 


' ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་ལྔའི་””་ 


| མདོག་ཅན་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་དབང་། །ཀུན་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་འདབ་གཤོག་ཅན། །ཀླུ་ཡི་དཔལ་འཕྲོག་ལྷ་མིའི་དཔལ་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་*” 
དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སླང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ 


ཡི་དཔལ་བརྙེས་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་་ 
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“ཤཿ ༄༅། །ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྐྱོང་དང་སྲུང་མཛད་པ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པ་ནི། །གནས་བརྟན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །འཕགས་པ་གསེར་ཅན་བ་ཀུ་ལ་དང་ནི། ། 

















ཏ3་ 





སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། .།མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





_ གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་རྡོརྗེ་མོ་ཡི་བུ། །འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ནི། །ཀླུ་ཡི་སྡེ་དང་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ནགས་ན་གནས་དང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཕམ་པ། །ལམ་ཕྲན་བརྟན་དང་གསེར་ཕྲེང་མི་་ 
༧༡ ཕྱེད་པ། །དུས་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་་”་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ལྷུར་མཛད་དེ་ནི་གངས་ཅན་འགྲོ་ བའི་དཔལ། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཆེན་འདི་་ 
ན་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་ཡང་། །རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་ལི། །ཡུལ་གང་ན་ཡང་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཛམ་གླིང་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་་” 
། ༈ །།ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་དག་ཐམས་ 
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ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་"་ 
, ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བ ས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་”་ 


' དག་བསྔགས་པ་མི་བཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྡོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་ 


” པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་”་ 
རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་་ 
^ དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཡུས་དང་ ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
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པཔ ༄། 


།དེ་དག་ཐམས་ ཅད་བདག་གིས་ སོ་ སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་ རྒྱས་སྲས། །རང་ རྒྱལ་རྣམས་ དང་ སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་་ 





ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་་”“”” 















3 བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་*” 
དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས། ས་གཞི 
སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱོད་པར་ཤོག །ཚིགས་བཅད་འདི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་དུ་འོག་གི་མཆཱལ་ཚིག་ལྷུག་པའི་་ 
སྨ མཇུག །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་སྣང་། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་ 


ཐལ་ཆ་མ་ཅག་ 


མི་ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། ཧཱཾ རིའེ་”་ 
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རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་་”ཚ 
གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཏི་རབྣ་མཐཱལ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྡོད། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་བཞིན་པས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ། སངས་་ 
རྒྱས་ བཅོ, ས་ ལྡ ན་ འདས་ཏེ ། དེ་བཞི ན་གཤེག པ་ པ་དེ་ནི་ བསོོད་ན སས་ དག་གི་ རྒྱུ མཐུན་པ ། དགེ་ བའི་ རྩ་བ་རྣ མས་ ཆུད་མི་ཟ་ བ། བཟོ: ད་པ ས་བ རྒྱན་པ ། བསོད་ན མས་ ཀྱི་གཏེར་རྣ མས་ ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ ཅོ ༠ཐ་༧་ཆ་བ་ཐ་ལ་ཁ་བ་ 
. རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། 
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དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་་་ཀ 
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པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་བསྟོད་པ། འདི་་ 
„ མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་་ 
` པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་ 
ྦ པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་་”””” 
པོའོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆཱལ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་"” 

པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ ་མི་ཨཱཿདཱཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ” 
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“ཕཱཿ ༄༅། །འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྒྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་་”” 
དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་” 
= ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྲི་རཏྣ་མཐྫལ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཾ། ཞེས་བརྡོད་ལ་དབུལ། མེད་ན་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་་“” 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྒུ་ཚེ་རིང་བ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་* 
ཨཿ དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ 
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སེམས་ཐམས་ཅད་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྒྲ་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
- ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེབཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཕྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཤྲི་ཡེ་ཧྭྭ། གིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་ པ་མེད་པའི་གོས། ། 




















བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཱི་ཡིག་ལྡང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་“་ 
, གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྟག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྡེ་ཆེར་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ 
£ སྲ་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་ 
-' པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་”་ 
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།གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྒུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་རཱཱཾ་ཏཱི་ཧྲིཿམ༔ ཀྭ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྤ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་དང་། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་* 


འཇམ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཾ། གིས་གོས་རྒྱན་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲྭ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ རྡེ་བཙུན་མ་ལ་ཐིམ་པས། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་བར་འདིར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་སྣང་ནའང་རྗེབཙུན་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཆར་མི་གསལ། 
དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ༈ གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་་ 
ལྷ ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། 


།སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྟ་ལ། །བསྣམས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ 
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ཱ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཧཱཾ་ལས་ཞབས་བསིལ། ཕི་ལས་མེ་ཏོག །དཱཱཾ་ལས་བདུག་སྦོས། དི་ལས་མར་མེ། གི་ལས་དྲི་ཆབ། ་ལས་ཞལ་ཟས། ཤི་ལས་རོལ་མོ། 
ཙི་ལས་ མཆོད་རྫས་ གཞན་རྣམས་དྭངས་ ང་ཐོགས་ པ་མེད་པ། ཞེས་སོ་སོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལས་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའམ། བསྡུ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། ཞེས་པའི་མཐར། ཨོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ ལས་གྲུབ་པའི་ལས་མཆོད་*” 


ལ>⁄འ༽ 


ལས་ཏུ་རེ་ཡིས། །སྭཱ་ཧྭས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་གྱི་ 


ངོ་བོ་ཉིད་ 





ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཤུན་གྱི་མ་རུ་་ 


 གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་གཉིས་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་བྱག་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་” 





ནས། མཆྫལ་དང་མཆོད་པ་བཅས་ཆ་བཞི་ཡོད་ན་འདི་ནས་དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ལ་འཇུག །གཅིག་ལས་མེད་ན་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། མཆོད་པ་གསར་པ་བརྡེ་བའམ། པང་ན་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཿ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷོ་ཊཱ་ཧཾ་གིས་སྦྱང་། 


ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། གང་ཉྟར་ཕང་། རྒྱ་དང་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་་་ 
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༈ ༄༅། སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུན་ཉུ་བཟང་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྨེནགྱིཐུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་ཧྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྫ་་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨྭཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དཱྭ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
| ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་རི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སར་བྷྡ་ཏྟེ ཏཱ་བྲ་ཙ་ལི་ཏེ། བྲཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ། ནྭ་ད་སཾ་ ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྙརོ་་ནི། ཧཾ་ཧ ཧོཿཧོཿཧོཿ ཨཱ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བསྡུ་ན་དྷརྨ་ར་“" 
ཏ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། རི་ཞིམ་ཡིད་འོའ ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོད་འདི། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་་ 
རྭེ་ས་པ་རི་ལྟ་ ར་ཨ རྒྱཾ་པུ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དུས་ག སུམ་ རྒྱལ་བའི་དབུ་ ལ་མཆོད་ འབུལ་ མ། ། པུའྲེ་དཀ རྭ་མོ་ ཞ ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་མ། ། ཐང་སྐྱེས་ ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་བསྣ མས། ། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ ལ་མཆོད་པ་་””ིི” 
༧ འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རྭེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུའྤེ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྤོས་ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་་”“” 
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༡ 




















“ཤཱཿ ༄༅། །པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ཛཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། 
¿ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྡེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་་ 
ཤོ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭེ་བཛྲ་མཆཱལ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་མཆྫལ་དབུལ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས། ཨོ། རྡེ ༡༠༤༠༠༠ 

བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སོགས། འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །རྩ ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་ 
བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་འདོན་ཞིང་ཕྱག་བྱས་ནས། སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་་”” 


སྒ བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། ། འཕགས་མ ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བྱཅུ་དང་མཚམས་མེད ཝཁཁ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ 
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ཏ ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་" 
 རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་་ 
ཚཱ པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་བ་བྱས་ནས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏི་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་་” 
པས། བདག་སོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས་པར་དམིགས་ནས། འདོད་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཨོ་ཏཱ་རཱེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བྱར་པ་ཨུམ་བྱར་བྲགང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་་ 
„ སྦྱོར་བ་ཞེས་པ། ཏྭ་རེ། ཞེས་པའང་སུམ་བརྒྱ་བཟླ། འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་འདོད་དོན་ཞུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། གོང་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སུམ་བརྒྱ་སོང་བའི་མཚམས་སུ། ནད་ཞི་བ་ལ། ོ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱཿཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་"” 




















ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་་ 
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ལྷ ༄༅། །ཧྭ། གདོན་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དཱཔྩན་བྷཱཿ ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ལ། ོཾ་རེ་ཱ་ར་ུ་རེ་སྦབིགན་བྷཱཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རིམས་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྔ་ཛཱ་རེ་བྷཱཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ"་ 

ཧྭ། ཉེར་འཚེ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ། ཏརཱཛར་ུ་རེས་ཨ་ཀཱ་ལྲ་མཾ་ཧཱཧཱ ཤཱ ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དཱནྣཾ་མི་ཏེ་བྷཱཿ 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་དུར་སྭ བྷ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྣམ་གཡེང་ལ། ཨོཾ་ཏྭ་ ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷཿ ཤཱ ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦེལ་ཚིག་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དམིགས་བསལ་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་དེ་ཅི་མང་བཟླ། ཏཱ་རེ། ཞེས་པའང་སུམ་བརྒྱ་བརྗོད་དོ། །ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་གང་བཟླས་ཀྱང་། དེ་ནས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བ། ཧཱུཾ། རིའི་་ 
༧ རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་ 
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མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རེ་བཛྲ་མཆཱལ་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཛྫལ་” 


དབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་་ 
མཛད་དུ་གསོ། ལ། །དེ་ ས་ཐོ: བ་ ཀྱི་ཚེ་ རབ་ཀུན་ཏུ་ཡ ང་། ། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ མཆོག་ཐོབ་ན ས། ། ཐམ།ས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ ལ། ། བྲ ར་གཅོད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ ལ་སོག ས། ། དུས་ མིན་ འཆི་”་ 
བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་བསྒྲབས་་་་ 
ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་"་ 
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* ༄༅། །མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གིས་ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞིང་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྟལ་བསྣམས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་་ ྒ 
:ཿ ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པ། 

ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་*་ 
ལ་སྐྱེས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་་""” 
¥; འཁྲུག་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་་ 
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ལོ། །ཞེས་བས་ཕྱག་འཚལ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། །དི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །རྐྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་ 
, རཱེ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །པའྤེ་ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྙེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་་””” 
' འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུའྤེ་པུྭ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྙན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྤོས་ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་”” 
- སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རཱེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱ་པེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དཱི་པཾ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་་”་ 

བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རཱེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དི་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ་གར་ ༧༡༦༠༠༠༠༡༤༠ 
ླ ཙནྨན་ག་ཐུར་དུང་ཆོས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རྭེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །རོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་””” 
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ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སླ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
„ གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱིའི་མཆཱལ་གསུམ་པའོ།། ༈ །རྡེ་བཙུན་མར་”་ 
རོ མངཆྦལ་ གསུམ་ འབུལ་ བའི་གསུམ་ པ་ནི། ཡང་མངྫལ་ དང་མཆོད་པ་བཅས་ བཞི་ཡོད་ན་འདིར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མི་ དགོས་ ཀྱང་། ཆ་གཅིག་ལས་ མེད་ན་གསར་པ་བརྡེ་བའམ་ཁ་གསོས། ཨོཾ་བྲ་ཡཀྟ་གིས་ བསང་། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
4. དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ། ས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ར་ཌི་ཏ། སོགས་ཞེས་བརྡོད། བསྡུ་ན་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 
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༧ ༄༅། །མོ། །སོགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པའི་བར་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚང་མ་ཚར་བདུན་འདོན་ཞིང་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དྭང་””” 
བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དན་པས་མི་འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ ༡༢༡༠༠༡༠༠༧ 
རོ ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། །དེ་ཡིས་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་ 
དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་དོ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ "ˆ 
བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། ། 
ཡྒ་ ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་། རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བ ཞུགས་པ་ཡི། །སོགས། འདྲེན་པའི་དཔ ལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ཡིག་”” 
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¦ ༄༅། །དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། 
སེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་་” 
› ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་་””” 
ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་ ཐ་ཆ༠་ཅམ་ཙ་༡་ཐ}༧་ 
བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཚེ་རིང་ནད་་"” 
༧ མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ ཀུན་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐུྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་་ 
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ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སྒྲ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་་ 
སོ གསོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཞུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱིའི་མཆལ་བཞི་པའོ།། ༈ རྡེས་ལ་གཏོར་མ་་” 
རྤ བསྔོ་བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། ལྷག་ཆད་བསྐང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་བཞི་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ་ཨ་རྨི་ཀྱིས་བསང་། ོ་སྭ་བྷཱ་ ལས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་་ 
° ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་སུ་བསྙེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། དང་པོ། ན་མཿསརྦ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤྭ་ས་ནཱ་ནཱཾ། 

ཧེ་ཧེ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་སརྔ་བུདྡ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བི་ལཾ་བ། མཱ་བི་ལཾ་བ། ཨི་རཾ་བ་ལཾ་གྲཾ ་པ་ཡ་ཐཱདྡཱ་པ་ཡ། ཧཾ་ཧ སྦར་པི་སྭར་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ། ལྔས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྣ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་་ 
ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྲཱཾ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་གཉིས་པདྨོ་སོགས་ནས། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྡེ་བཙུན་མ་འཕགས་་ 
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¦ ༄༅། 
.. པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རྨཱ་ཌཱཾ། ཨཱ་དཱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ ཞེས་བ་གསུམ་མམ། ལྔས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་ཐུལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་་” 
:› ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་ 

མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀིབསྟན་པ་རན་པོཆེ་དར་ནིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ། རྣམ་་”་ 













།མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། སོགས་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་ 


པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ། 


ཀྲ དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སྲ་ཕེབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུག་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་་” 
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སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁི་སོགས། ཞེས་ཕའམ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་མམ། ལྔས་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་*” 
ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། རྡེས་སུ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་་་ 
པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་སོགས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོག་ཀྱི་སྦྱིན་བ་བྱིན་ལ། གཏོར་མ་འདིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་སྐོམ་་””"” 





བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་བབས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། ཕང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྲི་སོགས། 
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¦ྲ །གསུམ་མམ། ལྔས་གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ལ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་སོགས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་སོགས། འོན་ཀྱང་ 
, སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བྱིན་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་""” 
# བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་་” 
སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ཅེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བླ་མ་དང་། མགོན་་” 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་་་ 
' ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་་ 














ལོ། །ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱུས་སོགས བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་དཀོན་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་བསྡུསཔའི་རྡེས་སུ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་་ 
སོགས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་་””་ 
བཤགས། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེ་དག་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་བ་དང་། སྤྲོ་ན། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམས་ཤིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འདོད་དོན་ཆོས་་"""” 
བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མི་བཟད་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་་ 
. མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྒུན་གདོལ་པས་གཅེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་”” 
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'*ཱ ༄༅། །གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ཡུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་་ 
. གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོས་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་༡””་ 
» འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་་“”“་“”་ 
ཀུན། །རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟར་ནའང་། །དབང་དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟིལ་མནོན་ཅིང་། །བདེ་བའི་་ 
ལས་འབྲས་བཟང་པོའི་གསོས་བཏབ་ནས། །ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་་ 
' ཕྲོགས་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིར་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཀུན། །ཁྱོད་ 
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` ༄༅། །གཅིག་པུ། །སོགས་ནས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གང་རུང་གདོན། མི་ནུས་ན་གོང་ལྟར། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི ------ 
དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྙྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་སྒྲ་བའེ། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་*་ 


ླུ གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་་“” 


གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་བཟང་བ་དང་ལོ་བྱད་་ 
སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ །བདག་གིས་སྔར་ཡང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དོན་དེ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ད་དུང་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སྲ་*“ 


'' བཟུང་གྱུར་ནས། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ནས། །ཡང་དག་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་་ 
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ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་འདི་ལྟར་བསྒྲབས་་” 
, པའི་དགེ་བ་འདི་མཚོན་ཏེ། རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་”””” 
ུ ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་་”་ 
ཱུ མེད་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། བཞི་པ་ནི། 
ཨོཾ་བྫ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། སོགས། ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ཅེས་དང་། བདག་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ཀྱུར་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་“ 
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རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་་””” 
, བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
 སྲེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་” 
” ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །སོར་བཞག་མཆན་བསྟན་་ 
ངག་འདོན་ཀུན་ཚང་སྟེ། །སེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་བློ་ལ་གསལ་བ་གཅེས། །ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར། །ཀུན་གྱིས་མ་ཆགས་དམ་བཅའ་མཛད་པར་རིགས། །སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་རིམ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི་རང་གིས་གང་ཤེས་བྱས་ 
པས་ཆོག་ལ། ཆོག་ཁྲིགས་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ། །གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་གོང་མའི་གསུང་ངག་བཞིན། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་པས། །ཉེ་བར་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་་””་ 
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།པོས། ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་རྣམས། །སྔར་གྱི་མཆན་རྙིང་ལ་སླར་ཡང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བློ་ལ་”་””་”་ 
འཇགས་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་མཆན་སྣ་བསྲིངས་ཡོད་པ་ལས། དཔེ་བལྟ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས་བཀླག་ཆོག་གི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ས་སྐྱོང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་” 
ྒ གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོར་བསྡེབས་པའོ། །འདི་ལ་ཆོས་རྡེ་བླ་མའི་གསུང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཞབས་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དགོངས་པར་ཞུ། མཁས་ལ་ཡོངས་གྲགས་བྱིན་རླབས་མངོན་གྱུར་པའི། །ཟབ་ཆོས་འདི་འདྲ་རྩ་བཞིན་འདོར་བྱེད་པའི། །ཀྱེ་ཧོ་སྙིགས་”ཌ་ 
དུས་སྐྱེ་བོའི་སྡིག་འདི་འདྲ། །བདག་ནི་མན་ངག་རྩད་ཆོད་ཨ་ལ་ཧོ། །ཞེས་ཀྱང་རང་བབས་སུ་སྨྲས་སོ། །འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་ལྡན་ལས་ལུང་དང་ལག་ལེན་ནོས་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི་ཐོས་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒར་ཡང་འདིའི་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་””་ཚཔ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ཉིད་ལ། ཕྱིས་སུ་ཚིག་སྣ་བསྲིངས་བ་དང་མཆན་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་བསྡུས་དང་འདྲ་མིན་མང་དུ་སྣང་ནའང། རྩ་བའི་ཡི་གེ་མ་དག་སྟམ་པ་འགའ་རེ་དང་བསྟུན་ནས་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པ་འགའ་ཞིག་དག་པར་བཀྱིས་པའོ།། ༈ །།འཇིགས་་་ 
¦ པ་བརྒྱད་ལས་སྒོབ་པའི་ཐབས། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲབ་བྱེད་ན། །ཁུངས་ལྡན་མཆཱལ་བཞི་པ་ཡི། །ཆོ་ག་གཅིག་པུ་མཆོག་ཏུ་གོ །འདི་ནི་དེང་སང་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །མཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན། འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེ་སྟེར་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་དངོས་དང་མཚུངས་པར་གྱུར། །གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་གྲགས་ 
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(6. 8& 


༦ རྱི) 








ཆེ་ཡང་། །བརྒྱུད་པ་བཟང་བ་འདི་ལ་ཐུག །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །འདི་ལས་ཁྱད་འཕགས་གཞན་ན་མེད།། །།དགེའོ།། །།༄༅། །སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །།གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་མར། །ཉེར་བཏུད་དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འབྲི། །འདིར་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཆུལ་བཞི་པ་བྱ་བར་འདོད་པས་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་སྟེགས་ཐུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟེགས་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་”” 
མའི་བྲིས་འཐུར་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་བཤམ། །དེའི་མདུན་དུ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བཞི་བཤམ། མེད་ན་མཆཱལ་གཅིག་ལ་བསྐྱར་ནས་འབུལ། །གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་བཞི་འམ་གཅིག་བུས་ཀྱང་རུང་། ཡོན་ཆབ། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རྣམས་བཞིའམ་བསྡུ་ན་ཚར་རེ་ལ་ཁ་གསོས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཁ་བཤལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་””་ 
པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བར་དང་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ནས་བརྡོད་ལ་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་””” 
ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་སོགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག །གྲོལ་ནས་” 
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གཉིས་པ་ནི་ཡང་། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག། མཆོད་པ་དང་། མཆྟལ་ཤྫོ་ཀ །ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་ཏྭ་རེ་གཉིས་གོང་བཞིན་བགྲང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས། གསོལ་གདབ་བྱ། གསུམ་བ་ནི། ལྷ་” 
རྭ དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ས་གཞི་སྤོས་ཆུསྲ་སོགས་མཆྫལ་དབུལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན། ཨཱུརྒྷ་ཏཱ་རཱེ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡའི་བར། ལྷ་མོ་ལ་གུསྲ་སོགས་དང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་ཏྭ་རེ་གཉིས་གོང་བཞིན། འཕགས་ 
༤ མ་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞེས་སོགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་”””""”་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྡེ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་” 
- སྒུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་ལ་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་སྒྲབ་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་””ཌྷ་ 
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( ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཌྲི་ཏས་བསང་། ྭཱ་་ཝསཕྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་” 
། པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏྭཱ་རེ་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་གསུམ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་བར། ལྷ་དང་ལྷ་ 







།རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་དུས་ཀྱི་འབྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་་“” 


ན་ཅོད་པན་སགྱིསྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུལ། མཆོདསནགཏོརམ་དམ་པ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་ ང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གསུམ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་ལན་་” 
གསུམ། ན་མཿསརྦ་སོགས་ལན་གསུམ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྡོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 


ྨ དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བཞི་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སམྟྟ་ར་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྡོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །གཞི་བདག་གནས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས ༠༠༠༧༧༧༧༧༠༠༡༩༡༩༡ 
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ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། །མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ནས་བཟོད་པར་མཛོད། བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །ཆོ་“” 
ག་གཞུང་བཞིན་མ་ལྕོགས་དང། །ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྡེས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྣོལ་མའིརྟནའོད་ན། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞསམེ་ཏོག་གཏོར། རྟེན་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བཛྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། དངོས་གྲུབ་ཉེར་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་མར། །བསྟོད་སྒྲུབ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཐབས། །གོང་མའི་གསུང་ལས་ཉེར་བཏུས་ཏེ། །བློ་གསལ་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་སྦྱར། ། 
ཅེས་སྒྲོལ་མ་མཌྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་འདི་འདྲ་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཀའ་གནང་ལྟར། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ་བར་ཤུཀ་བཙུན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་གནས་རྨོར་དགོན་པར་བྲིས་པའོ། ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་*””་ 
སྒྲོལ་མའི་ཞབས། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བླ་མ་ལ་གུས་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །འགྲོ་་ 
བའི་མགོན་པོ་ཞང་སྟོན་ཀ་མ་པ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་བཤེས་གཉེན་ལུམ་པ་བ། །གསོལ་བར བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆུ་མིག་པ། །སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ཆེན་པོ་སེངྒེ་སྐྱབས། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བཤེས་ 
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བ་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། །བྱམས་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁེན་རབ་བསྟན་འཛྲིན་ ཧོ 
བརམ ཟསེས་ བ་སིས་མསམས ས་མ དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་ ཆོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀྲན་དགའ་ལན་ 
ྭ དབང་པོ་ངག་དབང་ཤེས་རབད ་ གས་པས ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། །བསྟན་པའིགསལ་བྱེདམདོ་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས།  ྒ་མཅིནབད་བམས་པ གངས །ནེ །གསོལ་བཿ་ སྤྲུབ་པ༣ེ 

ྒ དང་། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ཞབས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གསོལ་བ་ཿ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ནད་གདོན་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས་ 
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རྣམས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །གང་གི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། ། འབད་མེད་ཚྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཆཱལ་བཞི་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་བྱ་བྲལ་བ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་བླ་བྲང་དུ་སྣྱར་བའོ།། །།འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས། །ལེགས་འོང་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་བཞིའི་ཁ་བབས་རྒྱུན། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྡུལ་ཕྲན་འདྲེན་བཞིན་དུ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བབས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པད་ཚལ་ལྟར། །ཁ་བ་ཅན་དུ་དགེ་ལེགས་བྱེ་བ་བརྒྱའི། །སྒོ་འཕར་ཅིག་ཆར་འབྱེད་མཁས་ཇོ་བོ་རྗེ། །ཨ་ཏི་ཤ་ཕི་སྲོལ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཚིག་ལ་ལྷུར་བྱེད་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །དོན་བྱེད་ནུས་ཞེས་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་སྨྲ། །ཚུལ་བཞེན་འབད་པས་དོན་ཀུན་འདིས་བྱས་ཚེ། །བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་བུའང་ཆུ་ཤིང་རྗེས་སུ་ཕྱོགས། །དེ་སླད་ཆོས་འདི་རིང་དུ་གནས་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །པར་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སྲུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཇིགས་རུང་ཀྲུ་ཀློའི་དབུང་གིས་བཟོད་དཀའ་བའི། །གནོད་པ་བརྒྱ་ཡིས་ 
གཅེས་ཀྱང་མགོན་མེད་པས། གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་བརླགས་པའི་ཉམས་ཐག་ཀུན། །ནམ་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མུན་པ་རུ། །རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་དུབ་བཞིན་དུ། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁར་ཕྱོགས་པའི་གངས་ཅན་འགྲོ། ྱུར་དུ་བདེ་བའི་གོ་ 
~ སྐབས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་མ་ཞུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་རི་ལི་དབང་པོ་བཞིན། །ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་གསོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆཱལ་བཞི་བའི་ཆོ་ག་འདི་སྡེ་དགེ་གསེར་ལྡོངས་དགོན་གྱི་གྲྭ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཊཱི ༄༅།། །གྱིས་དགེ་བསྐུལ་འང་བགྱིས་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེ་བསྔོ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་བྲིས་པའོ།། །།དགེའོ།། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 

















413 


༄༅། །གང་མཚན་དྲན་པའི་མོད་ཉིད་ནས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་འབྱིན་པའི། །ཕུར་མ་དཔལ་མོར་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་བའི་སླད་དུ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་། གཉིས་གསུམ་བདུན་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །ཞེས་པའི་མན་ངག་་ 


ཕྱོགས་གཅིག་པ་མཆཱལ་བཞི་པའི་མཆོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྒྱུད་དག་པའི་དགེ་སློང་བཞིས་བཏང་ནའང་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། མ་གྲུབ་ན་རང་གཅིག་བུས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་ལ་”””” 
བཀོད་པས་མཛེས་པར། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བྲིས་འཐུར་གང་རིགས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་སྨྱན་སྔར། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཆྫཱལ་རེ་ཁཱ་གཉིས་སྐོར་དུ་བྲིས་པའི་དབུས་་ 





༄༅། །སུ་ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད་པ་བཞི་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་ན་ཟླམ་གཏོར་བཞིའམ་གཅིག །མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཛོམ་པ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་འདུ་བྱས་ནས། ཆོ་ག་དངོས་ལའང་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་བླངས་པའི་རྡེས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ་ཐཁཁལ་གཅ་ 


ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ཇེ་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། གནས་དང་ལོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་་”་་་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་ 













བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་ འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་”་ 
བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་” 
པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་་ 
ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྦྲོ་ན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་འདོན། དངོས་གཞི་ནི། མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་འཁོར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་་ 
མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་མོས་པས། མལ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྦྱི་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་་ 
རྣམ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཤློ་ཀ་རེ་ལ་ཕྱག་རེ་བྱས་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་སྟན་ལ་བསྡད། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་བདག་གཞན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་་་ 
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“* ༄༅། །སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆྟལ་ཕུལ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མངྱལ་གསུམ་འབུལ་བའི་དང་པོ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིསྲ་ཞེས་སོགས་་ 
„ ལན་བདུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་འབུལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགསམ་མའི་སྙུབས་སེམས་ལན་གསུམ་དུ་ 
' བྱས་པས་རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བརྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབུགས་དབྱུང་བར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་འདོན་མཐར། རྗེ་ཙ 
བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་མཆཱལ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བདུན་སྤར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ། མཐར། ལྷ་མོ་ལ་གུསྲ་སོགས་ཕན་ཕོན་ཀྱང་”” 
སྒྲ: དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅིག་བྱ། རྡེས་ནི། གཏོར་མ་འཐུལ་བར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་གཏང་། མ་འབྱོར་ནའང་གཞུང་རྩ་བར་མི་འབྱུང་བས་ཆད་སྩྱོན་མེད། གང་ལྟར་ཡང་གཏང་རག་གི་སྨད་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་”་ 
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གསོལ་བ་གདབ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་དག་པས། །ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་མ་ལྕོགས་དང་། །ལྷག་ཆད་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་་”” 
, ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། སུ་པྲ་ཏིཏྦྱས་མེ་ཏོག་འཐོར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས་ཞེས་སོགས་་ 
༨ ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ། བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་ པའི་ལྷ ། །ཞེས་ སོགས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྗེ་”་ 
1 བརུན་སྒྲོལ་མ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་བས་བར་ཆད་ ལས་བསྐྱབས་པ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཁྱད་པར་””””་ 
མཆྦལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཆེས་མྱུར་བས། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་སླད་དུ་གསོལ་ 
བ་གདབ་ཅིང་། དུས་རྟག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མ་དྲན་པར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པ་ནི་ངེས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་མྱུར་མ་དཔལ་མོའེ་ཞབས། །མཆོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་དཔྱིད་དཔལ་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ཨུཏཱལ་རྒྱས་པའི་ཕུལ། །འགྲོ་རྣམས་ཉེར་འཚོའི་སླད་”་ 







418 


ཤྲ །གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དཔལ་སྣར་ཐང་པའི་མཁན་པོ་མཆིམས་སྟོན་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་”་ 
ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། _ རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་མ། །སྲེད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཡོངས་སྐྱོབ་དཔལ་ལྡན་མ། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་མ། །མརྒད་མདོག་་ 
ཅན་དྲན་ནོ་བདག་སྙོངས་ཤིག །གང་གི་ཕྱིན་རླབས་འདྲེན་བྱེད་མདོས་ཀྱི་རྒྱུན། །ཆོས་བཀའ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ལྡོངས་འདིར་གསལ་མཛད་་””” 
པོ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤཱ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག །དེ་ཡི་ཕྱག་ལེན་ཆོག་ཁྲིག་སྣ་ཚོགས་པ། །མང་མོད་གཞན་གྱིས་རྒྱས་བཀབ་སྤོས་བཅས་ཀྱི། །ཡིག་ཚོགས་མང་དང་འགལ་རྐྱེན་ཅན་འགའ་” 
མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཡིག་རྙིང་སོར་བཞག་གཞན་དག་ལས། །ལེགས་ཆ་བསྡུས་ཤིང་གཡུལ་ཟློག་མཛེས་པའི་རྒྱན། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བསམ་པས་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་སྡོན་རྒྱ་གར་གྱི་” 
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༄། །ཡུལ་དུ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མུ་སྟེགས་སྐལ་ཆེན་གྱི་བུ་བསད་པས། ཁོས་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ལ་གཏད། ཀླུས་རྒྱལ་བོ་ཟ་བར་སྦུལ་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་ནས་འོངས་པས། 
རྒྱལ་པོ་བྲེད་ནས་ཡུལ་དེར་པའྨི་ཏ་ཞིག་ཡོད་པར་ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། པདྨི་ཏས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་བྱས་པས་ཀླུ་དབང་དུ་འདུས། ཆུ་མིག་གི་གཏད་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་ནས་ཀླས་མུ་སྟེགས་ཁོ་རང་གི་སྲོག་བཅད་ནས། རྒྱལ་པོ་གཏད་ཁྲམ་དང་ཀླ་ནད་ལས་ཐར་་” 


རོ། །དེས་ན་འདི་མཐུ་དང་གཏད་ཁྲམ་ཀླུ་ནད་སླུང་བའི་མཆོག་ཡིན། ཡང་ཟ་ཧོར་དུ་རྒྱལ་པོ་བྷི་ག་ཞེས་པས་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས་ནས་རྒྱལ་བོ་དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་བ་ལ། ཡུལ་དེར་གུ་རུ་ཐར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་བྱས་པས་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་གྱུར། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་དར། མི་རབས་རྒྱས། ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདི་སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་་” 




















པའི་བཅོས་དང་མི་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་རྔོན་པ་གཅིག་གིས་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ནས་གཡུའི་གའུ་བརྐུས་པ་ལ་རྔོན་པས་མནའ་བསྐུལ་བ། དེ་ནུབ་མོན་པ་ནག་པོ་གསུམ་གྱིས་ཁོའི་སྒོ་བརྡུང་བ་སོགས་དེའི་མཐུ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། གུ་རུ་ཐར་བྱེད་ལ་ཞུས་ནས་འདི་ཉིད་” 
ཀྱི་མདོས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཙ། དགོན་པའི་བཀའ་སྲུང་དེ་གཡག་རྒོད་རྭ་གཉིས་ལ་མེ་འབར་བ་རི་རབ་ཙམ་དུ་སྦུལ་ནས། ཁོའི་སྲོག་གཅོད་དུ་འོང་བ་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱུང། དེས་ན་མནའ་དང་དགོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་འགྲས་པའང་ཟློག་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་དབུས་ 


ཾཿ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནད་རིམས་མེ་མཆེད་པ་འདྲ་བས་མི་ཐམས་ཅད་ཤི་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། གུ་རུ་ཐར་བྱེད་དེར་ཕེབས་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་བྱས་བས་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆད་དོ། །དེས་ན་འདི་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཕང་དུ་ན་ཉིན་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་ནས་མི་༡” 
> གཅིག་གིས་སྟག་སྒྲོ་བརྐུས་པར་དེ་ལ་དཀོར་བདག་འཁྲིས་ནས་རྐུན་མ་དང་ཐུལ་མི་སོགས་ལ་སྨྱོ་འབོགས་རྒྱལ་ནད་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལ། ཐུལ་དེར་བཏྲི་ཏ་དྷརྨ་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་བས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་ཆོག་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་སྒྱོ་འབོགས་ལས་གྲོལ་ནས་སླར་དཀོར་བདག་མི་རྣམས་ལ་འགོ་ནས་”་ 


ནོར་ཐྱུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལྟ་གནོད་དང་རྒྱལ་གནོད་སོགས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཕང་རྒྱ་གར་དུ་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་བོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བསྲེགས། བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརླག་པས་སློབ་དཔོན་གླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་དུ་དགོངས་ནས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་ཆོག་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཆོས་ལ་བཙུད། སྡིག་འཕྲོ་བཅད་ནས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས། ཆོས་ཁྲིམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདིས་ཕ་རོལ་དྲེགས་པ་ཅན་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཐུལ་ལོ། །ཡང་སེར་སྐུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི””་ 
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རཱི 








།རྒྱལ་བོ་བྷ་དྲ་ཤི་རིའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས། སུལ་དེར་སེར་བ་ཆེན་པོ་བབས་ནས་མུ་གེ་བྱུང་ཞིང་། ཆར་ཡང་མི་འབབས་པ་དང་། རིམས་ནད་མེ་ལྟར་མཆེད་པ་དང་། དམག་འཁྲུག་སོགས་བྱུང་བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོས་ཆོག་མཛད་པས། ཕྱིས་ནས་ཡུལ་དེར་” 
སེར་བ་མི་འབབས་ཤིང་ཆར་རྒྱས་ལོ་ལེགས། མུ་གེ་དང་རིམས་ནད་དང་དུས་འཁྲུགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆད་ནས་ཡུལ་བྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདི་སེར་བ་གཅོད་བ། ཆར་འབོད་པ། ལོ་ཉེས་སྲུང་བ། ནད་རིམས་དང་འཁྲུགས་པ་ཞེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་འཕགས་ཡུལ་དུ་དགེ་་” 
སློང་ཁྲིམས་ཉམས་གཅིག་དང་། ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་གཅིག །སྨྱུག་མ་མཁན་གཅིག་དང་ཁོང་གསུམ་རང་རང་གིས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་གུ་རུ་ནཱ་གརྫུན་ལ་ཞུས་པས་འདིའི་མདོས་ཆོག་གནང་བས་ཁོང་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དག་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེས། 


' དེས་ན་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པའི་སྡེག་སྦྱང་གི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །མང་རྒྱ་གར་སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཅིག་གིས་ནོར་མེད་པར་ཛསྣ་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གཤན་ཕྲག་དོག་ཅན་གཅིག་གིས་ངག་མ་མནན་བྱས་པས་རཾ་བྷ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ། དེས་ངག་འགྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་་ 


འདིའི་མདོས་བྱས་པས། ངག་གྲོལ་ནས་རཾ་བྷ་ལ་གྲུབ་སྟེ་ནོར་ཕྱུག་ཤིང་སྭ་ལ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་འདི་ངག་གྲོལ་དང་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འཕགས་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལའང་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་འདུག་སྟེ་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་”་ 


དར་བ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་རོ་བོ་རྗེ་ལ་ཐུག་པའོ། །ཇོ་བོ་རྗེས་ཕྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དགོངས་ནས་སྒོལ་མ་ཡི་དམ་མཛད་ཅིང་། མདོས་ཆོག་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་མཛད་དོ། །ཇོ་བོ་རྗེ་ཕེབས་ནས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གནང་། དེས་གསང་ཕུ་བ་སྣེ་ཟུར་བ་ལ་གནང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ལ་་ 
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འདི་ཉིད་བགྱིས་བའི་དགོས་པ་དང་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱད་ཀ་དང་། མཐུ་ཟློག་པ་དང་། མནའ་ཟོས་པ་དང་། གཟའ་སྐར་ངན་པའི་གནོད་པ་དང་། ལྟས་ངན་དང་། ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོ་དང་འགྲས་པའི་གནོད་པ་ཟློག་པ་དང་། རིམས་ནད་དང་གོད་ཁ་གཅོད་པ། ཡེ" 
ཤེས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འདིས་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། མདོར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོས་ཆོག་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་ནི་སྒྲོལ་མའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་་ 
%‹ གཅིག་གི་ཡུང་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་འདིའི་ལུང་ཐོབ་པའི་རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་དགེ་བསྟེན་གང་རུང་སྟེ་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ། ལྔའམ། གསུམ་ལ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཁ་ཡར་བས་དུས་བཟང་པོར་གནས་དབེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་་ 
»› གསུམ་ལས། དང་བོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་སྟེགས་མཐོ་བར་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རབ་བྲིས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀོད་བའི་སྟེང་མཚྣེའི་ཁར། རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། ཐ་ནའང་སྒྲོལ་སྔོན་གྱི་སྐུ་བྲིས་འཐུར་གང་རུང་རབ་གནས་ཅན་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཉེར་སྦྱོད་མཐཱལ་ 
ཚོམ་བུ་བདུན་ཅན་བཞི་དང་། སྒོས་མཆོད་ཅི་འབྱོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཆ་བཅུ་གསུམ་བཤམས་ན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་པོ་དེས་ཆོ་ག་རྗེས་ཆོག་ཁ་གསོ་དང་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་བྱེད་དགོས། མཆན། སོགས་མཆོད་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་དང་ཁླུས་བུམ་མེ་ལོང་སྒུ་ཕྱིས་གཞུང་གི་ཚར་གྲངས་དང་བསྟུན་””” 
པའི་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་རླུ་དང་བཅས་པ་བཤམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་གཅིག་ལ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་༡དང་། ལྩོག་རྡོག་རིལ་བུ་སྡུངས་པ་༢དང་། ངར་ཆུང་མཐེབ་ཀྱུ་ཆང་ཐུ་ཏིང་ལོ་ཟན་ཆད་བཤམ་པ་༣དང་། དཀར་གཏོར་འབུ་སྣ་སྦུངས་པ་༦དང་། གྲོལ་ཉིན་གཞི་བདག་གཏོར་མ་*”་ 
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བསྟོད་གཏོར་མ་གཏོང་བ། གླུད་བསྔོ་བ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི།རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱན་གྱིབྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧྙུཾ་གིས་མཆོད་པ་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཉུཧཾ་གིས་སྦྱངས སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་་ 
( ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་དང་ཚད་ ༡༢༡༠༧༡༠ 
( ནམ་མུཁའ་དང་མཉམ་པ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་*་ 
ཁམས་གང་བར་གྱུར། 'བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྡྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་དྷུཔེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏེ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པ་ར་ཌི་ཏ། སྦརྦ་བྱཇ་ཀེ་ཏྲ་པྲཛྙཱ་པཱ་ལི་ཏེ། བཱཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ལེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྙརོ་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོལ 
མོས་བྱིན་དབབ། སྙྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་བཞི་སྐོར་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་། རྡེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པ་འདི་་” 


























ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
„ གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ། ། 
7 བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཕོགས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་་”” 
= རྡེས་སོགས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱེད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་་””” 
ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ 
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ཌྷ ༄༅། །ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཟག་མེད་རམྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆགས་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་་”""” 
འཚལ་ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུར་བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་་” 
ཀཱ སོགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སྨྱོད་པ་བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་པ། །མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒ་ཤིའི་འཇིགས་སྤངས་གཞོན་་””” 
ནུར་གྱུར་པ་དེ། །གཞན་དོན་དགྱེས་པས་ཞལ་རས་འཛུམ་བག་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་མཛད་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་་””་ 
པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དཔྱིས་འབྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་་ 
ལཱ ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་སེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །ལྷ་མོའི་ཚུལ་སྟོན་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་སྐུ། །ཡིད་ ༡༠༡༧༡༡༥༡༠ 
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བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་ལེགས་བསྣམས་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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ནྣ 





༡༧༠ 
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པ། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤུལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་ 
བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མ། །སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་འདུལ་ལ་ཕྱག་་”” 


ལྷ་དང་ཀླ་དབང་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་གྱི། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གང་གི་ཞབས། །ཀུན་ནས་གསལ་བས་ཉི་མའང་ཟིལ་གནོན་་” 


རཿ བའ 


འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་སོགས། །མར་གད་མདོག་མཚུངས་ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་གསལ། །ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྤྲོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྣོལ་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་འཛིན། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་”ˆ 
ཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་ ཛིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་ གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། དྲི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་་""” 
ཟེ དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བརྲིད་པའི་སྐ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་”” 
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ཙྷ ༄༅། །མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧྷུཾ་གི་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ ༥༡༡༡༥༡༧༠ 
ཤེས་ལས། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པ། །དཔལ་ཆེན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཁྲོས་པ། །ཕྱི་་ 
# རུའི་མདོག་མཚུངས་པདྨའི་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །རྟ་མཆོག་ཞལ་གྱིས་དགྲ་ཡི་དཔུང་འཇོམས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་་“”""” 
ལེགས་བྱུང་ཞེང་། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་ ར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་ལྔའི་མདོག་ཅན་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་དབང་། །ཀུན་ཏུ་སྒུར་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་འདབ་གཤོག་ཅན། །ཀླ་ཡི་དཔལ "༠༠༠" 
འཕྲོག་ལྷ་མིའི་དཔལ་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ་སོགས། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །རེེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་་””” 


ལྷ བརྙེས་ནས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་"” 
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པ་འཛིན་དང་སྐྱོང་དང་བསྲུང་མཛད་པ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པ་ནི། །གནས་བརྟན་སབྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །འཕགས་པ་གསེར་ཅན་བ་ཀུ་ལི་དང་ནི། །གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་” 
„ ཡི་བུ། །འཕགས་པ་སྲེད་བྱེད་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ནི། །ཀླུ་ཡི་སྡེ་དང་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ནགས་ན་གནས་དང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཕམ་པ། །ལམ་ཕྲན་བརྟན་དང་གསེར་ཕྲེང་མི་ཕྱེད་པ། །དུས་ལྡན་བཟང་པོ་་ 
 ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ ང་བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྐར། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་དོན་ཡལ་་ 
བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །མྱུར་མཛད་དེ་ནི་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཆེན་འདི་ན་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་ཡང་། ། 
རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་ལི། །ཡུལ་གང་ན་ཡང་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཛམ་གླིང་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་* 
. རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༈ །།ི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དེ་ནས ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་་"””” 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་་” 
སེ སྐུ་ཚེ་རིང་བ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་་” 
° གནས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་ སུ་ཕེབས་ཤིང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུགས་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་” 





༥ སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། དཔལ་དང་འབྱོར་བ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་་” 
གསོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང། །འགྲོ་ཀུན་རྟུག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྦུབས་དང་དག་པ་་ 
. དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསྒྲ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་་ 
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ལོན་པའི་ནུ་མ་ འབུར་བ། སྐུ་”་ 


བྱེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་་་ 












ཏ་ལ་ནས། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརུ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརནྷྷཾ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱཾ་ལཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་་ 
, མེད་པར་ཐིམ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ོཾ་ྱཱཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རྭ་ཨྨཱ་སོགསགོང་ཉར་མཆད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་་”” 
;' པར་དབང་བསྐུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ཇྫི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་* 
” པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བསྒོམས་པས་སྤྲོ་ན། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡིག་ལྡང་གུའི་མཐར་མོ་ཏ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་”” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་*”་ 
= བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ཐུན་འཇོག་པ་ན། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་” 









438 















འཚི་ 
་ 

















ཤཱ ༄༅། །ཨོ་སམསྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཾ། ལན་བདུན་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་འདིའི་མཐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་་ 
ཀྦ ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་བྱིན་རླབས་ ལ་བཏུན་ནས་བདག་གི་གཏན་པ་མེད་པའི་མདོས་གཏོར་རྒུཆེན་པོ་བྱིས་པ་འདིའི་མཐུས། མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་མགུ་ནས་བདག་གཞན་གྱི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ ག །གཟུམ་པ་མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས། ཨ་ཤྲི་ཏས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏི་ལས་ཨཱཏྤལ་ཏཱི་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏུལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམས་པས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེ་“”་ 













= 
ཕླ༥ 
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རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་་ 

( བ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །སོགས་ནས། ཡོངས་དག་འཁབོར་བཅས་ གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་ མཆོག་ནས། ། 
' ཏིི་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད། མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ 
; ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྡིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་ བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་་་"” 
ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཟླ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པས། །སྲིད་པའི་འཆིང་་ 
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ཌཱ ༄༅། །བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཐྦོ་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ནས། ི་ཡེ་ཧུ་ེསཟུས་གསལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་་ 
, པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྒུ་ཕྱིའོ། །ོ་ཧཱུཾ་ཱི་ཧཱིཾཿ༔ ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྒུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་དང་། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་་” 
„ འཇམ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། གིས་གོས་རྒྱན་དབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་ ༠༡༧༠༧༡༠༧ 
འཕུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནཱ་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྩུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེ་ཨཱཿཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་་པ 
དྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བསྟིམས་པས་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ལ། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྨྱན་མངའ་མ། ། 


= དཔའ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨཱཏྤལ། , 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབས་ལས་ཏུཊྟ་རེ། །སྲྭ་ཧུས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་་” 
; ཅད་སྒྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་གཉིས་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་་་ 
ཝུ འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བྱག་བྱའོ། །བཞི་བ་མཆོད་པ་གསར་པ་བརྡེ་བའམ། ཡང་ན་ཁ་གསོས་ལ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞེན་ལ། བསྡུན་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་"””་ 
ཏོག་བཅས། །དི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །བུའྤེ་དཀར་མོ་་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུའྤེ་པྲྭ་ཛ ཨཱཿརཱཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་་” 
~ མ། །སྤོས་མ་དུད་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྦོས་ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཉྷབྲེ་པྱ་ཛཾ་ཨཱཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་"”པ 
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: ༄༅། 


÷ ལཱ་ར་གནྡྷེ་པུ་ཛ་ཨཱརྟཾ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །རོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ 














ྒ །བའི་སྨྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། དི་ཕཾ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལཿ །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུུ་ཛ་་་་ 
¿ ཨཱཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དྲི་མ་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ་གར་ཙནྡན་ག་བུར་དུང་ཆོས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་་ 


བམ ས། ། རྒྱལ་ བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ ལ་ མཆོད་པ ར།།༡།༡༡༡༡༠༠༠༥༡༡༡༠༠༩༡༠ 


འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནི་ལིདྲེ་པུ་ཛ་ཨཱཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །ྒྲ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །པི་ཝང་ ང་བུ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་་ 
ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་པུུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །སོགས་ནས། ཞིང་དུ་སྨྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ མི་ཨཱཿཧཱཾ། སོགས་་ 
ལྷ མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལས།  ཁྱད་བར། འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། གིས་ག ༡༡༡༡༠༡༡༡ 
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' ཱུ 'ཙིཏྲ་ཀ།་ལེ་བཿ ༠ཀ།༨་རྲ།་ ལ་སྦར་བའི་སྦེལ་ཚིག་དང་། ་ཏ་རེ་ཞེས་པ་སུམ་བརྒྱ་བརྡོད་””” 
ཿཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། རྣམ་གཡེང་ལ། སྲརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ་བྷཱཿ ཤུནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་སྤེལ་ཚིག་དང་། ཏཱ་རེ་ཊ སམབྱར་བརྡོ་ 
5 ༥ ་སེ་རདབལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
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བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་་ 
དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བཞེས་ནས་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་*” 
ཛུ ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
= ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་” 

སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་དང་བོ་རྟེན་གྱི་་ 
× དྲུང་དུ་ཐུལ་ལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྤྱིབོར་སྦྱར་ཏེ་ཡིད་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚིག་འདི་དག་བརྡོད་དོ། །ན་མོ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། གསང་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཡི་དམ་ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། 





1; 





















 འཆུག་དང་། བཙའ་དང་། སད་དང་། སེར་བ་དང་། ཇག་རུུན་དང་། ནད་སྲི་དང་། འཆི་སྲི་དང་། ཆེ་སྲི་དང་། ཆུང་སྲི་དང་། དར་སྲི་དང་། རྒན་སྲི་དང་། དུར་སྲི་དང་། གོད་ཁ་དང་། 


ཌོ 
-ཤྲ 
53 





བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་ ད་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 











མི་བྱེད་པར་དམ་འཆོས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་དོན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟེར། བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཆད་དོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་ 
, པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བྱད་ཀ་དང་། ཕུར་ཁ་དང་། གཏད་ཁྲམ་དང་། ལོ་སྐག་དང་། ཟླ་སྐག་དང་། ཞག་སྐག་དང་། དུས་སྐག་དང་། ལོ་ཉེས་དང་། ཐན་ཆེན་དང་། སྟེང་ཐོག་དང་། འོག་་ 


གོད་་ 


སྲི་དང་། བྱུར་དང་། མི་ཁ་དང་། རྦོད་གཏོང་དང་། ྒ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། བགེགས་དང་། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་མི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 


བར་་ྷ་ 


ྒཆེག༅་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ག་ཅ་ཅ་ཅ་ཅ་ཞ་ 


„ གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐལ་མོ་བརྡབ་ལ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་མཐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཌཱ ༄༅། །དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ ༠༡༠༠༠༠༠ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕང་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཡུམ་གྱུར་སྤྱན་ཡངས་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་་”་”””” 
¦ ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །བྱམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་་”""” 
མཛད། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་དགྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་པ་དང་། །ཞི་བའི་སྨུན་ནི་འཇིག་རྟེན་གསམ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་*་ 
སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཉོན་མོངས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦངས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ལོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ 
ཕྲ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
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དུ་འབྲེལ། །མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་ཕྱག་འཚལ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་སོགས་ནས། མཐྫལ་བཤམས་ནས་འཐུལ་བའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ནས། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་ནས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་་༡་ 
ཁེ སྙུབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་ཡོད་པར་བསམ་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚར་རེའང་གོང་ལྟར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་སྤེལ་མ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་མཐར། ལྷ་མོ་ལ་གུས་ནས་བཟླས་པ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཐར། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་*””་ 
; མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་འདྲ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་””” 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ་འཛད་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་བདག་ཡམས་བདག་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་་ 
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ཌྷ ༄༅། 
















།མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ཕོགས། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ཟོགས་ནས། འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗད་ལ་གཏོར་མ་མདོས་ནང་ཐུལ་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་ཐལ་ 
མོ་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་སྦྲར་ལ། ན་མོ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་། སོགས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། ཡང་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་་ 


།ེ བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ དྱས་ནས། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ ཡུམ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོཿ ལ་མ་ཡུམ་ལཿ །སྨན་ལྟ ར་ནད་ འཇོམས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་་ ༠༧༠༧་ཐསག་ 


ལཿ །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །ས་ལྟར་བརྟན་གྱུར་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །ཆུ་ལྟར་བསིལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །མེ་ལྟར་སྨིན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །རླུང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་་་””་ 





ལར །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ །སྒུ་ཡི་སྐྱོན་སྦངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གསུང་གི་སྙོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྙོན་སྦངས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 


དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་སོགས་ནས་མཆཱལ་བཤམས་པ་འུལ་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་འདོན་སྐབས་བགྲུང་བྱ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཐྱག་རྒྱའི་འོག་ཏུ་ཚུད་ཡོད་པར་*”་ 









453 





བ །སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཡང་འདྲ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་བས། རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཏོར་མ་གསུམ་པ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ཟོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་-་ 



















ཧཾཿ ནག། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྒྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ྫ ༡ རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དང་། དུག་ལྔའི་དབང་གིས་བརྐུས་ཤིང་འཕྲོགས་པས་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས། བརྡེག་ཅིང་བཙོགས་པས་ནད་དང་འཚེ་བའི་་ ྒ 
ྦ ལན་ཆགས། བསད་ཅིང་གཏུབས་པས་སྲོག་བཅད་པ་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས། མཐོ་བའི་མཁར་ཕབ་པ། དམའ་བའི་ཡུལ་བཅོམ་པ། མི་རྟ་གྲིར་བསད་པ། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་་”””"” | 

ཆགས་དང་ཤ་འཁོན་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ངོམ་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་་ 


ྦ 


| །བསམ་བ་གོང་མ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་མཆོད་བསྟོད་སྤེལ་མ་ཚར་བདུན་འདོན་ཞིང་བྱག་བྱ། དེ་ནས་ཕན་ཡོན་དང་ལན་ལག་བདུན་བ་སྔར་བཞིན། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བ་ནས་ཕི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ཏཱ་རེ་སྟེ་སྔགས་གཉིས་པོ་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་བགྲང་-༡ 
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ཤཱ ༄། །ནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་སོད་པར་རྒྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་དང་ཕོག་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བསམ་ངན་གནོད་་”"” 
སེམས་གདུག་ཅྩུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། ཕན་པ་དང་། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་་” 
་ཱ གྱུར་ཅིག །ཐམས་ ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །སོགས་ནས། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་མདོས་ནང་དུ་ཐུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦུར་ལ་ཡིད་བརྟན་པོའི་ 
ངང་ནས། ན་མོ་འཕགས་ པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་དང་སོགས་ ནས་ ཐལ་ མོ་བརྡེབས་ ་པ་རོལ་ མོ་ནས། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ རྗེ་བཙུན་ མ་། ལ་ཐུགས་ དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ་ཞིང་སྒྲེ་སྔགས་ ཀྱི་གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་”་ 
དུ་ཐར་སྦྱར་ཐུས་བཙུགས་གདུང་བའི་ཐུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཁྱོད་གནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགས། །སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ངོ་། །ཐོག་་””་ 
རྨ མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་བར་དུ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་དོང་རིང་འདིར། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཤ་ཁྲག་ལུས་བླངས་ཀྱང་། །བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོས། །སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ཙམ་་”””” 
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ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན། །མགོན་མེད་བདག་ནི་མ་ཡིས་མ་གཟིགས་སམ། །གདུང་བའི་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད་ལགས་ན། །མ་ཁྱོད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ནམ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་ལགས་་ 
ན། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་མི་འདྲེན་ནམ། །མ་རིག་མུན་པའི་ཡུལ་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་སྒྲོན་མེ་མི་སྐར་རམ། །ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དབང་མེད་འཁྱམས་ལགས་ན། །མ་་ 
གཅིག་ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འཛིན་ནམ། །དགེ་བཅུའི་མྱུ་གུ་ ལོ་ཏོག་སྐམ་ལགས་ན། །འཕགས་མས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ། །ཞེ་སྡང་དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་འབར་ལགས་ ན། །མ་ཁྱོད་ཐུགས་” 
རྗེའི་ཆུ་ཡིས་མི་བརླན་ནམ། །དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ནད་ཀྱིས་ གདུང་ལགས་ན། །མ་ཁྱོད་ཐུགས་ རྗེའི་སྨན་གྱི་མི་གསོའམ། །དུས་འདིར་མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ན། །དེང་ནས་ ཕྱིན་ཆད་ངེས་པའི་གནས་་ 
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ཞིག་ཐར་པའི་ལམ། །བསྒྲབ་པའི་འབྲེལ་ཡང་བདག་གིས་མ་ཞོག་པས། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་གཏོང་སྲིད་དམ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་དང་འཕགས་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བདག་ནི་མ་རིག་ལས་་་ ྒ 






མེད་དོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ལ་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་གཞན་ལ་མེད། །སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཅི་ཤེས་ཁྱོད་ཤེས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་མཚོན་བསྐེད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །འཁོར་་ 





























ཌ༔ླ ༄༅། །བའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་གཏན་འཁྱམས་ནས། །ནམ་ཞིག་ལས་ཟད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས། །ལས་དབང་བཙན་ཞེས་བདག་ཉིད་བོར་གྱུར་*"” 
ྒ ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སྐྱབས་གནས་སྲ་ལ་བྱེད། ། འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་བས། །སྔོན་འབྲེལ་གསོལ་འདེབས་བདེན་པ་མ་བསྲུངས་ན། །ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་མི་མཛད་་”””” 
; ཁར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐར་པར་འདྲེན་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དང་། །རྒྱལ་པོ་མེ་ཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་དུག་དང་མཚོན། །རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཆོམ་རྐུན་དུས་མིན་ འཆི། །དགྲ་དང་” 
བགེགས་དང་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །མ་ཡུས་ཞི་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཾ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཚར་གཅོད་དྲག་”” 
༡ པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་པས། །འགྲོ་འདུག་ལས་བྱེད་གང་གི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །ཐུ་གཅིག་མ་བཞིན་བརྩེ་བས་་“*་ 
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སྙོང་དུ་གསོལ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་བྱམས་སྙིང་རྗེ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ངེས་འབྱུང་སྐོ་ཤས་དང་། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་མཆོག །རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དང་། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །གཏོར་མ་བཞི་པ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ལ། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ མི་བྱ་ཞིང་། །ཁོགས་ཆོས་སྦྱེན་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་ བདག་གཞི་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་་ 
| དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་ སྦྱོར་ཆོས་ མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་ བ་པའི་སྟོང་གྲོགས་ མཛོད། | 
` ཅེས་མདོས་ཐུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་ལོ། །ལྔ་བ་མདོས་ཀྱི་མར་མེ་རྣམས་སྒྲོན། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལ་བསྔོ་བ་ནི། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག ས་པ། ཕྱག་གལས་པས་་”་ 

 ་ སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་ཐོ་ནམ་མཁའ་ལ་འབྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་། ཞལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨྲ་ར་` 





























458 



















ཤཱ ༄༅། །དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྲེས་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་འབྱིན་པ། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི ༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ནས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་གྱུར། དེའི་ང་་ཚ 
རོ རྒྱལ་ལས་མ་གཡོས་པར་གཟུ་དཔང་ལ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་ནས། མདོས་བསྔོ་བ་དང་སྣང་སྲིད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། ཟློག་བསྒུར་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པ་བཞིན་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་ནས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་མོ། །རོལ་མོ་་ 
དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །འདི་ཚར་གྲངས་གསོག་ན་མདོས་རྫ་ས་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། འབུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྐྱར། མཆན། ཧཱུ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཐམས་ཅད་ཉོན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་བཟློག་”” 
བསྒུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྙུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ངན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
༈ ཅད་ཀུན། །རྱུར་དུ་བཟློག་ཅིང་མེད་པར་མཛོད། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་རྣམས། །འདིར་ནི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོས་གཏོར་མཆོད་སྦྱིན་གླུད་དང་བཅས། །འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་་”་་” 
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གནོད་མ་བྱེད། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། །གཞན་གྱིས་རྦད་ལ་མ་ཉན་ཅིག །གདོན་བགེགས་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་*”" 
ཁ; གྱིས། །ཁྱོད་ལ་དགོས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ནོར་གླུད་མང་པོ་དང་། །ལ་རྫས་ལུང་རྔས་འདོད་དགུ་བཅས། །ཡིད་འོང་ཁང་པ་སྤེལ་ཞལ་དང་། །ཡིད་འོང་རྟ་ཕོ་ཆེ་མགྱོགས་ལ། །འབྲུ་མི་ངར་་ 
' མི་ཆེན་པོ་བསྙོན། །ཡུས་ལ་གསེར་གཡུའི་རྒྱུན་ཆ་བཏགས། །རྒྱན་ཆ་ཡིད་འོང་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་གོས་གྱོན་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །སྨྲ་བ་མཁས་ཤིང་བཞིན་མདངས་རྒྱས། །འོག་ན་རྟ་ཞོན་ཞུངས་སེ་ཞུང་། ། 
མགོ་ལ་ཐོད་བཅིངས་བུ་རུ་རུ། །རྩེ་འཇོ་སྣ་ཚོགས་བསྒུར་ལ་མཁས། །གཡུ་ཡི་ལྟམ་ཆུང་ཟུ་ལུ་ལུ། །གསེར་གྱི་རྐེད་ཆིང་ཁྱུ་ལུ་ལུ། །ནམ་རྒྱང་ལྡེམས་པས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་མི་སྐད་སྨྲ། ། 
མངའ་རིས་འདོད་དགུ་ཚང་བ་རྣམས། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཡིད་འོང་ནོར་ནི་མང་པོ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཞིམ་དགུ་མངར་བཅུ་དང་། །འཁོར་གཡོག་ངར་མི་སུམ་ཅུ་དང་། །སྨན་སྤོས་སྒྲོན་མེ་”་་ 
གསལ་བ་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འཐུལ་ལགས་ཀྱིས། །དྭངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །སྔགས་པས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་པ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ཐུན་དུ་བྲབ་པ་དང་། །ཟོར་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་པ་་ཤ 



























༔ ༄༅། 
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ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་འབྲང་དང་། །མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་ཀླ་རྣམས་དང་། །གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཤཱ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཟ་བ་དང་། །འབྲུ་ཡི་ལོ་ཏོག་ཟ་ 
བ་དང་ ། །ངར་སྣབ་མི་གཙང་ཟ་བ་དང་། །འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་ས་བདག་དང་། །ལོ་དང་སླར་ཁ་སྨེ་བ་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་གླད་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གནོད་འགལ་ངན་པ་ཞི་བར་མཛོད། །བུ་ལན་ལན་་་“་ 


ུྲ ཆགས་དག་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བཤད། །ཁྱོད་”” 














།དང་། །མནན་གཏད་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །བོན་པོས་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དང་། །སྔོ་དམར་འུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། །བཙོ་བརྡེག་བྱེད་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །དྲག་*“ 
, སྔགས་ཕྲ་མེན་བྱེད་པ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་བསྐུལ་བ་རྣམས། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་ལ་ཟློག །ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལ་ལ་དཀོར་གྱི་ཤུལ་དུ་འབྲང་། །ལ་ལ་མནའ་ཟན་གཤེད་དུ་་“"་ 
བད འོང་། །ལ་ལ་སྔགས་པ་དྲག་པོས་རྦད། །ལ་ལས་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན། །ལ་ལས་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་གཏོང་། །ཆར་པ་མི་འབེབས་ལོ་ཉེས་གཏོང་། །འགའ་ཞིག་སད་དང་སེར་བ་གཏོང་། །ལན་ 
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ཀྱང་མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་བྱམས་སེམས་ལྡན་པར་གྱིས། །རང་རང་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་སྐྱེལ་བར། །སྡེག་སྤངས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྙོགས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ 
, རང་ཞལ་ལ། །འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་རྒྱུན་དུ་ལྟོས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཉིད་ལས། །ནད་དང་དལ་ཡམས་ཞི་བར་མཛོད། །ལོ་ལེགས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་་””""” 
\ ལ། །སྡྔ་དགྲ་སྡང་དང་ད་དགྲ་རྩུབ། །ཕྱི་དགྲ་ཤམས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་* 
བགེགས་རྣམས་ཟློག །ཡ་བདུད་གཡོས་དང་དམ་སྲི་ལང་། །མ་བདུད་ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་དང་། །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བཟློག་ཏུ་*་ 
གསོལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ངན་པ་ཟློག །ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟློགཿ །ལྟོག་འདྲེ་ཐམས་ཅདཿ །སྲིད་ལ་རྐུ་བར །བྱིས་པའི་གདོན་རྣམས༔ །ཕྱུགས་ཀྱི་གདོན་རྣམསཿ །མི་ཁ་ཁ་སྨྲས་མ་གཏོང་ཞིག ། 
. གཞན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཞི་བ་དང་། །བདག་གིས་དམག་འཐབས་ལེགས་པར་མཛོད། །དགྲ་རྒུན་ཇག་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད། །རྱོས་ཤིང་འཐིབས་པ་བསལ་བ་དང་། །ཉིན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བདུན་པ་ཡི། ། 
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དཔང་དང་རྒྱབ་བརྟེན་གསལ་བའི་ངང་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་མདོས་ཟློག་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དང་ཡི་ ་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ག སང་ སྔགས་ དང་ རིག་སྔགས་ དང་གཟུངས་ སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ 


༔ དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་་"”་ 
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བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསླུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་་”་ 


པའི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་་ 
བ་མེད་པའི་བཀའཿ བདག་གིས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱིས་པ་འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་་”” 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གྲུལ་ཐུམ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། སྒྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། དེ་དག་གི་རྒན་ཕོ་དང་རྒན་མོ་དང་། དེ་དག་གི་བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་་” 
དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་ཕོ་དང་འཁོར་མོ་དང་། མངགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མ་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། གཤིན་རྡེ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། འགོང་པོ་དང་། ནམ་་ 













¬ མཁའ་ལྡིང་དང་། གཉན་དང་། ས་བདག་དང་། ཀླུ་སྲིན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བཙན་བདུད་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། རིག་་་་ 
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རྣ ༄༅། 


 སྟེར་རོ། །བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཆད་དོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སྐོབ་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བྱད་ཁ་དང་། 
དང་། གཏད་ཁྲམ་དང་། ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཞག་སྐག་དུས་ཀྱི་སྐག །ལོ་ཉེས་དང་། ཐན་ཆེན་དང་། བཙའ་དང་། སད་དང་། སེར་བ་དང་། ཇག་རྐུན་དང་། ན་སྲི་དང་། འཆི་སྲི་དང་། 


དང་། ཆུང་སྲི་དང་། དར་སྲི་དང་། རྒན་སྲི་དང་། དུར་སྲི་དང་། གོད་ཁ་དང་། གོད་སྲི་དང་། བྱུར་དང་། མི་ཁ་དང་། རྦོད་གཏོང་དང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། བགེགས་དང་ལོག 


རབ ར་ རྒྱུར་” 


༈ འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། 





ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་མི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། . བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 





།སྔགས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་བགེགས་ཆེན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ངན་པས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེ ་པར་དམ་འཆོས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་དོན་ཡོད་པ་རྣམས་་” 







ཕུར་ཁ་་་ 
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ཆེ་སྲི་་་ 


གྱ * ཁ ཁག ག་ཅ ཐ་ཁ་ཅ་*་ 








ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྔགས་པས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཐུན་དུ་བྲབ་པ་དང་། ཟོར་ཁ་མནན་གཏད་བྱེད་པ་དང་། དེ་་་ 

དག་གི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བོན་པོས་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དང་། སྔོ་དམར་འུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། བཙོ་བརྡེག་བྱེད་པ་དང་། དྭག་སྔགས་ཕྲ་མན་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པ་བསྐུལ་ 
:' བ་དང་། དེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཆོས་སྐྱོང་དང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དཀོར་གྱི་ཤུལ་ཏུ་འབྲང་བ། མནའ་ཟན་གཤེད་དུ་འོང་བ། སྔགས་པ་དྲག་པོས་རྦད་པ། བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་་” 

ྣ སྟོན་པ། རིམས་ནད་ཡམས་ནད་གཏོང་བ། ཆར་ཆད་ཐན་ཆེན་གཏོང་བ། ལོ་ཉེས་བཙའ་དང་སད་སེར་གཏོང་བ། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བསྟགས་པ། ཉེ་འབྲེལ་དང་གྲོགས་ཀྱི་ཤུལ་དུ་འབྲང་བ། ཀླུ་ནད་་”” 

དང་མཛེ་དང་ཤུ་བ་གཏོང་བ། དེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པ། ཁེ་ཚོལ་བ། གླགས་ལྟ་བ། ཡིད་བརྒབ་པ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྐག་རྩུབ་པ། 
» སྤར་ཁ་དང་སྨེ་བ་རྩུབ་པ། ལུས་དང་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཞན་པ། བླ་གནས་དང་རླུང་རྟ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ནད་རིམས་མེ་ལྟར་མཆེད་པ། ལྟས་ངན་མུན་ལྟར་འཐིབས་པ། རྨིས་ལྟས་ "༡༡༠༡ 
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རཾ ༄༅། 
, པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ། མ་བདུད་འདྲེ་མོའི་གནོད་པ། དམ་ལོག་དམ་སྲིའི་གནོད་པ། ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་འདྲེ། མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ། དགུ་མིག་དང་ 
› དུར་མིག་དང་བཞི་གཤེད་དྲུག་འགྲམ་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིརཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག་ངན་ཕུང་འདྲེ་ཕུང་སྲི་དབུལ་སྲི་མི་ལ་བསེ་རག་ལྟོག་འདྲེ་འགོང་པོ། 

ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ལ་འཇབ་པ། སྲིད་ལ་བརྐུ་བ་དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརཿ དྲན་པ་མི་གསལ་བར་རླུག་ཅིང་འཐིབས་པ། མི་ཁ་དང་ཁ་སྨྲས་གཏོང་ 
བ། ཉིན་མོའི་ལྟས་ངན་པ། མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྱིརཿ ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་བྱུར། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས། ཕྱི་མའི་ས་ལམ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 










ཕྲཿ ཕྱིརཇ མདོར་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ། དོ་བསྡོ་ཕོད་འཛུག་བསམ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་” 











།མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ཅུ་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་གནོད་””” 
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ཕྱིར་བསྒུར་རོ། །ཕྱིར་བཟློག་གོ །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། མདོས་བཟློག། 
, མཐུ་བ་བརྡབ། དྲག་སྔགས་བརྡོད། མཐར་བཟློག་བྱ་ཟླག་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་དམིགས་ཆེད་དུ་ཁུན་རིང་དུ་བཞག །རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སོགས་ནས། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་བར་བརྗོད། ཟུང་ 
་ཱེ འཁོར་བསྒོམས་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ནང་དུ་ལོག་ལ། ཟྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སྲ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པའི་སྙུབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་འོག་ཏུ་རང་གཞན་བསྲུང་བྱ་ཚུད་ནས་ཡོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྗེས་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་སོགས་གོང་ 
> ལྟར། མཆན། ཐྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཕན་ལོན་དྲན་པ་ལན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཨོའྲུབ་པར་་གྱུར་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་མཆོད་པ་དང་། །བསྟོད་ཅིང་”་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འཕགས་མ་ཁྱོད་དང་རྟག་ཏུ་ ་འབྲལ་ཞིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དབང་ལོངས་སྨྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་་”་་ 

















གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ྦ །ཨོཾ་བརྫ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་སི་གེ་བརྒྱ་པ་*་ 
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ཌཾ ༄༅། 
 དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ། གཙང་སྦྲས་མ་ཕྱེད་པ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྩོགས་པ་ལ་སོགས་པ། ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་་་ 
¦ མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་་””” 







དཱ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི 























།བརྡོད། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་ 





མཛད། །སོགས། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སམ། བོ་ཏ་ལར་གཤེགས་པར་བསྒོམས་པའམ། མདུན་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་་་ 
བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་འདི་དག་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། སྙོན་མཆོག་ 
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དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། ། 
\ མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། ། 
 དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་ 
བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ཚ 
རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་རུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་འཕགས་མ་རྡེའི། །མདོས་ཆོག་མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་རབ་*་་¬ 
བཟློག་ཅིང་། །ཉེར་འཚེའི་རྒུད་སྐྱོབ་མཛེས་རྒྱན་འདེ་སྤེལ་བས། །དཀར་ཕྱོགས་དགྱེས་པའི་ལྷ་ལམ་སྤྲིན་གྱི་བཅུད། །ཟིལ་མངར་འབབས་པ་རབ་དགའ་ནོར་འཛིན་མས། །ལོ་འདབ་སྡོང་ཐུ་འབྲུ་ཡི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་གྲངས་ 








སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་-་ [ ། 
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¦ ༄༅། །མེད་ཡུས་ཅན་ཚོགས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཆུ་གཏེར་ལས་བསྒྲལ་ནས། །བདེ་བར་སྟེར་བའི་མགོན་དུ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་རོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མའི་གསུལ་ཟློག་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱ་སྟོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གཞི་བྱས། དེར་མི་ 
 གསལ་བའི་ཕྱག་མཆོད་མཆྫལ་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་བུདྟ་ལྦྷིའི་མཛད་པའི་མཆྫལ་བཞི་ཆོག་དང་། བདག་སྐྱེད་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་སེ་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ། བཀའ་བསྒོ་བའི་སྐབས་སུ་རྟ་མགྲིན་དབྱུག་ཏོ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ 
ཐ ཁབཅ་ས་ཇོ་ ཡུགས་བཞིན་མ་ཧྭ་ པྟི་ཏ་ཤཱི་ ལ་རྣས་བཀྲལ་བ 'སོགས་ཀྱི་ ཁ ”བསྐངས་ནས་གོ་བདེ་ ཞིང་མ་འཁྲུལ་ བར་ལེགས་པར་ བརྟགས་ཏེ་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་ བྱས་པ 'འདི་ ་ནི། ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ འཆི་མེད་ ཀྱིས་མདོ་སྨད་སའི་ ཐིག་ ་ལེ་ སྡེ་བཞི་ དགེ ་བཅུའི་དཔལ་ཡོན་ གྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ནང་གནས། སྒྲུབ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་རྣམས་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡནྟ།། །།མདོས་ཆོག་ཁྱད་ འཕགས་འདི་འགྲོ་ཕན་ཕྱིར་དུ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ཕན་བསྟན་དར་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྦར་དུ་བསྒྲབ་པའོ།། །། 
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ཚོ 


ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་མ་བསྡམས་པར། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །བྱེད་རྣམས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བཟུར། །དེ་རིང་གཏོར་ལམ་གཉན་ཕོ་ཕྱེས། །དེ་རིང་ཡས་ཀྱི་ 






, ལམ་ཕྱེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དཔུང་མཛོད། །གཏོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གི་དཔུང་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
' མ་ཟློག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྩེམས་མཆོད་ཅིང་དཀར་གཏོར་མདོས་ཐུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ།། །། 
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༄༅། །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 


བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། ན་མ་མྫཱ་བྭཱ་ཱི་མཆུལ་ཀཱ་། ཆོས་ ཀུན་རང་བཞིན་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་འདས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་མི་འགགས་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་ཕ་”” 
རོལ་ཕྱིན། །ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དགོངས་པའི་དོན། །དོན་དམ་གོ་འཕང་སྒྲབ་ལ་གླགས་ལྟའི་བདུད། །བདུད་བཞི་དམིགས་མེད་་”””” 


དབྱིངས་སུ་བཟློག་པའི་ཐབས། །ཐབས་མཆོག་ཆོ་གའི་རྒྱན་འདི་འདྲི་བར་བྱ། །འདི་ལ་སྦྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཡིད་ཆེས་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། ། 




















༄༅། །དཀར་བ། ཁྱབ་བདག་ཆེན་བོ་འཁོན་ཀུ་མ་ར་བྷ་སྟེ་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ནས་རིམ་བཞིན་བདག་གི་བར་བརྒྱུད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བས་འདི་ཉིད་མི་དམ་དུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཡུལདེར་གྱི་ལྡང་ཀུལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས་གཤིན་རྡེ་དམར་ནག་དང་མོན་པ་དམར་ནག་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུག་བཏུབ་པར་མཁྱེན་པས་ཁོང་གིས་མི་མང་པོ་མཐུས་བསྒྲལ་བ་ལ། ཉིན་གཅིག་གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བས་ཀུ་ལོ་ལ། ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་གོས་བསྐོན་ཁ་ཏ་ 


བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་མྱུར་བོ་དགོངས་བང་ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཞུས་བས། ཁོང་གི་མཚངས་ལ་ཕོག་ནས་ཁྲོས་ཏེ་ཁྱོད་ཞག་བདུན་བས་ཕན་ཆད་དུ་མི་བཞག་ཟེར་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ཏེ་རུ་ལོ་སོང་བ། དབུ་དཀར་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བ་”་ 
ལ་འབད་བས། ཞག་བདུན་ནས་ཀུ་ལོ་ཁོ་རང་གི་མཐུ་ཁོ་རང་ལ་ལྡོག་སྟེ་འཆིའོ། །དེས་ན་བྱད་བཟློག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཕང་རྒྱ་ནག་པ་ཅོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་བོས་གནོད་པ་ལ། རྩིས་མཁན་གྱིས་རྩིས་བྱས་པས། བུ་ཆུང་གི་རོ་ལ་གཏོ་བྱས་ཏེ་ཇ་སི་གཅིག་” 
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དད འི་ངང 












གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དབུས་སུ་བསྐུར་ན་ཕན་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དབུས་སུ་བསྐུར། འཕན་ཡུལ་དུ་དབུས་པ་དགེ་སེར་གྱིས་ཉོས་པ་ལ། རྒྱལ་བོས་དགེ་སེར་ལ་གནོད་ནས་རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདུག་བས། དགེ་སེར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་”་ 
པས་ཁྱོད་སུ་ལ་འཇིགས་བྱས་པས། ང་གྱི་ལྣང་དབུ་དཀར་ལ་འཇིགས། དེ་བས་སུ་ལ་མི་འཇིགས་ཟེར། དགེ་སེར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། གྱི་ལྣང་དབུ་དཀར་བ་ངས་བསད་པས་ཆོག །དབུ་དཀར་བ་འདུག་ས་ལ་ལམ་རྒྱུས་གྱིས་ཤིག་བྱས་ནས་ཁོ་བསླས་པས། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ལམ་མཁན་བྱས་ནས་་ 
དབུ་དཀར་བའི་རྩ་རུཕྱིན་ཏེ། དགེ་སེར་རྱིས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་བསྐྲད་པའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་གནང་བས། དགེ་སེར་གྱིས་བདུད་བཟློག་འདི་བྱས་བས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བོའི་གནོད་པ་ཤི་ཞིང་། བློ་ཆོས་སུ་བཀོལ་ཐུབ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་སྔར་བཞིན་རྒྱ་ 
ནག་ཡུལ་དུ་ལོགས་ནས་སྡར་གྱི་བ་ཅོའི་རྩར་སོང་བས། ཕ་ཅོས་རྒྱལ་བོ་ལ་ཁྱོད་ལོ་མང་བོའི་བར་གར་ཕྱིན་བྱས་པས། དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་དང་པོ་སྐྱིད་པོ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་སྡུག་པར་བཏང་བྱུང་ཟེར། སུ་ལ་འཇིགས་ནས་འོང་དིས་པས། ང་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ་དང་དགེ་སེར་ལ་འཇིགས་ནས་འོང་། ད་བར་་ 
དགེ་སེར་རྩ་རུ་བསྡད་ཟེར། ཕ་ཅོས་ཡང་དབུས་སུ་འགྲོ། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་མཁན་གྱིས། དགེ་སེར་གྱི་རྩ་རུ་ངེད་རང་གཉིས་འགྲོ་ལ་འདུག་བྱས་ཏེ། ཁོས་ལམ་མཁན་བྱས་ནས་འོང་བས། དགེ་སེར་དང་པ་ཅོ་འཕྲད་དེ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་ཤིང་འབུལ་བ་བཟང་བོ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་བསྐྲད་པའི་ཐབས་“”་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཞུས་པས་འདི་ཉིད་གནང་ནས་སྒྲབས་གསུངས་པར། ཕ་ཅོས་བསྒྲབས་བས། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བོའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་བར་དུ་ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གཉིས་བ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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། ༄༅། །སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ལ། དབུས་ སུ་མངྡེའི་ཁར་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བྱིན་ཅན་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཤམས་པའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་”” 
སྐོར་དང་། དེའི་མདུན་ཤར་དུ་ཡོན་བདག་གི་འདྲ་གླུད་རྒྱན་ལྡན་གོས་དྲི་ཅན་བསྐོན་ལ། དར་ཟབ་གསེར་གཡུ་འབུ་སྣ་ཚོགས་གླད་རྫས་ཚང་མས་བསྐོར་བ་སྡེར་མ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ཁ་ཕར་གྱུ་སྟེ་བཞག །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་དུ་ཞལ་ཟས། ཐུབ་དབང་དང་མཆོད་པའི་ལྟོར་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དཔྱིབས་ཅན་* 
ནི། ཟན་ཀོང་ནང་དུ་རིལ་ཐུ་བཞག་ལ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཚུར་ཟན་ཀོང་ལ་ཉག་བཏོད་བ་ཅན་ཡིན། དེ་བཞིན་ནུབ་ཏུ་དཀར་གཏོར། བྱང་དུ་དམར་གཏོར་རེ་ཐེབས་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤམས། དེའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་བཅད་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་རིམ་བཞིན། ཤར་དུ་ཁལ་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱི་བདུན། དེའི་་ 





-བླ 






རིམ་བཞིན་བཀོད་པའི། ཁལ། ཁྱི། ཆང་བུ། མཐེབ་སྒུ། ཤ་དུམ། ཟན་ཆད་རྣམས་བདུན་རེ་དང་། ལྷོར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མི་རྟ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན། ནུབ་ཏུ་ཕུང་པོའི་བདུད་མི་རྟ་དམར་བོ་གཡས་མདུང་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན། 
4 བྱང་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་མི་རྟ་ནག་བོ་གཡས་ཁྲོམ་ཤིང་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བརུན་རེར་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བཞག་ཅིང་གཞན་ཡང་བདུད་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་མར་གཞི་ནག་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ངམ། དེ་སྟེང་བཞག་རྒྱུའི་ལྕགས་སྣོད་སོགས་དང་། རྫོངས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབུ་སྣ་” 











༧ ཕྱིར་ཆང་བུ་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ཐེབས་སྒུ་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ཤ་དུམ་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ཟན་ཆད་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ལྟའི་བུའི་བདུད་མི་རྟ་དཀར་པོ་གཡས་མེ་ཏོག་དང་གསོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན་བཅས་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བཤམས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་རྣམས་ལའང་ནང་ནས་ཕྱི་”་ 
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ཚོགས་དང་། སྣོ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་གཏོར། རྡེས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བཤོས་བུ་ཞིག་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དཱ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་བཅས། དཀར་དུང་དང་། རྔ་རོལ་སོགས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། སླར་གང་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཅིང་ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་འདོན་པ་དང་། དེ་ནས་བདུད་བཟློག་དངོས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཤྲིཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཉྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་“” 
བྷཱ་ལ་ཤུདྡོཉཱཧི། གིས་སྦྱངས། འོག་ཏུ་བསངས་སྦྱངས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་་ 
གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ༼ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་བྱག་རྒྱ་དང་བཅས་*””་ 
བས ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་དྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུའྲེ་སཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷུཔྲེ་སྭཱ་ཧ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་” 


¡6 ཏ.896.»& 























སྟརྟོ་༩་ནི་ཧཱུཾ་ཧུཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། འོག་ཏུ་མཆོད་བ་བྱིན་རླབས་དགོས་བ་་ 
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„ པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྐར་འདུས་ཡོངས་སུ་””་ 

 གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དུར་སྤྲིག་”””””ཨ 
དཱ གསོལ་ཞིང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེའི་གཡས་སྲ་བམས་པ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ། གཡོན་ཀླུ་ཤིང་གི་་ 
ུྲ ཡལ་ག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་་”” 
འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཙོ་་”” 











. འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་༠་་ ་ 
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པའི་སངས་རྒྱུས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྒུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཤག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་” 
ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་འཁོར་དུ། འཁོན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་”་ 

དུ་སྟོནཔའི་གཡས་མུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་གཡོན་དུ་ཤ་རའིབུ་གཙོ་འཁོར་བཀོད་པ་འདི་ཤེས་རབ་སྟིང་ོའིགླེང་གཞི་དང་མཐུན་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས། གཡས་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་་ 
བ་སྟེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྲེར་པོ་རལ་གྲི་དང་་” 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱམས་པ་སེར་པོ་ཀླ་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྔོན་”” 

པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཉན་ཐོས་ ༡༡༡༡ 
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།ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ། མྒདྒལ་གྱི་བུ། འོད་སྲུངས། ཀུན་དགའ་བོ། ནོར་སྦྱིན་འཛིན། ཉེ་བར་འཁོར། མ་འགགས་པ། རབ་འབྱོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུང་ ༡༡༩༠༧༠༠༧༧༠ 
བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བཀླབས་ཤིང་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་གདན་ལ་བཅཙུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
༧ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་གི་ཚོགས་་””་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་་ 
རཾ དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ 
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བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྡེ་ཆེར་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྙྱེས་མཆོག་ཐམས་་” 
ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་འདི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་””” 
དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཇཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་ཨེ་རྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། ། 


བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་*”ཨ 


ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གི་སྐུ་” 
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| ༄༅། །ཞྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕྭ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཾ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བརྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་*“” 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུ ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ནས། མདོ་་ 
4 འདོན་བའི་དམིགས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿ དེའི་མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་” 
མདོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསལ་བ་ལས་རང་སྒྲ་དང་བཅས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་སེམས་”””” 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། སྙམ་པའི་ངང་ནས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་“”་ 








རཾ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་ནས། མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བར་བཅུ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བར་ཅི་འགྲུབ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྟཿརྦ་དྷ་རྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་་ 
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༡༧༧ 


, རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཔེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏེ་་ 


' སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ལོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་”” 
། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ` །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨནྣ་བྲ་ཏི་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ཚིག་དང་པོ་དང་ 
གཟུམ་བ་མན་འདྲ་བ་དང་། ཐྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འྲ་བར་བས་ལ། མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། བུཏྲེ། དདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། དུཔྲེ། སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ །དི་ཆབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། 
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ཀཾ ༄༅། 

བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་ 
4ཾ རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་ཏེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལྟྟིརཏྣ་པུ་ཛཾཏེ་ཧཱཾ། བླན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་*”” 
ལྡན་པར་ཤོག ་ཏ་ཱ་གཏ་མཧརྫཾཱིཏི་ཾ གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་་ 









21 
རླ 








།གོལ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལརྟ་ཡ་ཨ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་"་་ོོ་༥ི ནཐ 





ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧསྟི་རཏྣ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧཱཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་" 
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རཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དཀྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁདྡ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧ 
¡ འདོད་ལོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྙལ་དུ་་་” 
' གསོལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྟན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་་ 
མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤཔྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་་བཱ་ཇཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་དཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བདག་”” 
འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྫེ་ཀྭ་མ་གུ་རྔ་པ་ཇཾ་ཏེ་ཧྭཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་“་ 
བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འཐུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭ་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་”” 
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ཤྲ ༄༅། །ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སཱརྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་*་ 
¡ དང་། དིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕན་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་” 
༧ཾ ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་་”་ 
འབུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ཡང་། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདྲི་ཅན་གྱི། ། 
ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པས་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་་ 
མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་་”་ 
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ཙམ་གྱིས་ རབ་དད་པ ར། ། མཛད་པ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། ། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་ བ་དང་། 













།སྒྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། 








།མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་་་” 

ཁ; ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླྲ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་་”“" 

' འབྱུང་གེགས་མཛད་དང་། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བཛྲི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་མེད་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱོང་གསུངས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྦངས་ 

པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ 

ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཉུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་”"”” 
པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་་ 
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འཛིན། །བསླབ་སྡྱོང་ 
, ཕྱག་འཚལ་ལོ། ར 



























ཤཱ ༄༅། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ ༄༅་ཐ་༅་ཐ་ཐ་བ་ཟ་ཁ་ 
¿ མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། ། 

£ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་་” 
རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་”་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་་”་ 





ཤྱ 















ངེ གསོལ་བ་ཡི ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ ཅི་བསགས་ པ། །ཐམས་ ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྤྱན་འདྲེན་པ། བཞུགས་གསོལ། བདུད་*” 
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པར་གསལ་བའི་ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུད་དྷེཿསརྦ་དྷརྨཱཿཔི་ཤུདྟོཉཧི།། ལན་གཟུམ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར། བར་བསམ་ལ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རིན་འབྱུངདུ་བསྒོམས་ཏེ་ཐལ་མོའི་རྩེ་སྦྲད་” 
སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་སྒྲོམ་བུ་ལྟ་བུ། ཨོཾ་ནམཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་འབྱུང་བར་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། པར་བསམ་པ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྣང་མཐར་བསྒོམས་ལ་ཐལ་ཚོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨ་ལྲི་ཏ་ཀུན་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ལན་གསུམ། 
ནམ་མཁའི་མཛོད་དེ་ལས་སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་ཇི་ལྟ་བའི་མོད་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་ཏེ་གཡོན་རྡོརྗེ་ཁུཚུར་སྟིང་ཁར་བསྟན། 
„ གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྦ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ 


༠༤: 
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མོངས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་་”་ 
སོ གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། །ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །འདུས་པ་བཞི་ནི་འབྱུང་བ་ཡི། །གྲིབ་ལྟར་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་ནས་་”"”་ 
*' ནི། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། །ཀྱི་” 
འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ལམ་ འབྱེད་པ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་ནས་ སུ། །འཆི་བདག་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །དབུང་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །སྔགས་འཆང་་“““་ི 
བདག་གིས་སྨྱན་དྲངས་ ན། །ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་ འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ 'བཾ་ཧོཿགཉིས་ མེད་ཐིམ། །གསུམ་བ་བཞུགས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ པ་ 
. རྣམས། །ཡོན་བདག་བདུད་བཞི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་བསྟོད་བཀྱིད་སྐད་དེ་སྲིད་བཞུགས། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་དག་གི །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདུད་བཞི་གཡོས་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །བཤི་བ་་ 
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།ནི། །མར་གཞི་ནག་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སྣོད་ལྟ་བུ་བཤམས་ལ། དེ་ནས་དབང་བོ་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ངོ་བོར་བསམ་ལ། དེའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མདོ་འདོན་པར་””” 
བྱའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གིས་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། མདོ་བཟློག་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱའོ། །དབང་པོ་ཐ་མས་སྔོན་དུ་བརྡོད་བྲལ་དང་རྨི་ལམ་སྒྲུ་མ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཚིག་ཏུ་འདོན་བའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། ། 


རོ མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྣམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་འདོན་ནོ། །ཞེབ་པར་ས་སྐུ་པཏཱི་ཏ་དང་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་འདོན་པའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་བཟློག་པའི་”་་ 
ྐ སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ ཞིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ ཐོས་པ་དུས་ གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་”་ 


ཐུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་ཆོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་་ 


འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་””” 
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‹ སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདི་དག་གིས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

ཆོཾ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་” 

ངུ འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་་” 

ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་” 
ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། ཤ་རིའི་བུ་དེལྟ་བས་ན་སྟོང་བ་ཧད་ལ་གཟུགས་མེད། 














དུག་ལ་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པརྡ་རམ་པར་ཉྭའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་ཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་་” 





ཚོར་བ་མེད། 
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¦ ༄༅།  །འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་་་་ 
མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་བ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་་”་ 
བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་་ཚ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་* 
རཾ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་་ 
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ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏཏྱཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པྭ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་" 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་” 
བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ཚོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་””་ 
ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཚར་གསུམ་ཚར་བ་དང་། 
སྙིང་པོ་ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་ཐལ་མོ་སྦུར་ཏེ། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 



































ཤཀ ༄༅། །ལོ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་གི་ཚིག་འདི་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་་ 
ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་་”” 
ཧད བསམ་ཞིང་ཆིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་བདུད་བཟློག་བགྱིས་པ་འདི་དང་། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའི་བདེན་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ངེས་་་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླྲ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བའམ། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མི་བཟད་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ། 
ཤི ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་ན་དམིགས་གསལ་བཟློག་པའི་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ཚེ། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་་””” 
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3 ༄༅། །གདནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྒྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་།  །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་”” 
སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སམ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །དབང་དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་"” 
; མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་སྲོག་གཅོད་དང་འཚོ་བ་འཕྲོག་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་གྱུར་པ ་ལས་ངན་ཅི ༡༡༡༧༡༠༧༧༠༧ 
བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་གང་རིགས་བརྗོད། ཐན་ལྟས་ངན་པ་ལ། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་ནས། མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་གོང་བཞིན། ཉིན་གྱི་ 
ལྟས་ངན་པ། མཚན་གྱི་རྨི་ལྟས་ངན་པ། ཁུད་པར་དུ་ལྟས་ངན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སོགས་ནས། རབ་ཏུ་ཞི་བར་ཀགྱུར་ཅིག་བར་དང་། དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་ ་ཚོགས་་ ༡༠༠༠༥༠༠༤ 
རཾ དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་ པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སམ། སྐར་མདའ་ ལྷུང་དང་ས་གཡོའི་: གས་པ 14༡༡". 
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།བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་སོགས། 


།མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། 


།ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 

















ྦ །བའི། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གདོལ་པས་གཙེས་པ་དང་། །གཅན་ཟན་འཇིགས་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟློག་པ་ཚར་རེ་*་ 

འདོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཤར་གྱི་བདུད་གཅིག་དང་ཟན་ཆད་གཅིག །ཤ་དུམ་གཅིག །མཐེབ་སྒུ་གཅིག །ཆང་བུ་གཅིག །ཁྱི་གཅིག །ཁལ་གཅིག་བཅས་མར་གཞི་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་མི་གསུམ་རེ་ཡོད་ན་ཟབ་མདོ་ཚར་གསུམ་རེ་དང་་ 
| བཟློག་པ་ཚར་རེ་དང་། སྦྲགས་ནས་བདུད་རྐྱ་མི་གླུད་ཡས་ཆ་ཚང་རེ་སྔ་མ་བཞིན་འཇོག །མི་དགུ་འོད་ན་ཟབ་མདོ་ཚར་རེ་དང་བཟློག་པ་ཚར་གཅིག་གིས་འཐུས། དེ་ནས་ཤར་གྱི་བདུན་པོ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ། ལྷོའི་བདུན་དང་། ནུབ་ཀྱི་བདུན་དང་། བྱང་གི་"”་ 
བདུན་པོ་རྣམས་གོང་དང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་དགུ་རེ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དགུ་བཟློག་ཅེས་ཟེར། །བཟློག་པ་དུས་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐན་ལྟས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མི་ཁ་གོད་འདྲེ་སོགས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཚིགས་དང་དམིགས་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ལྔ་པ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཤར་གྱི་ལྷ་བཤོས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣསྦ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་རེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་་་ 
ལོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་ པ་བྲམས་ ཅད་དང་་་༥་ 
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| མངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 



















ཤྲཾ ༄༅། །བསྒུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། . ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་སོགས། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། ནུབ་ཀྱི་དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། 
འབུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། སམྟྷ་ར། ལན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྡོད་མཐར། དཀར་གཏོར་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་་་་ 
ཁད རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བདུད་བཞི་གཡོས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུང་པོའི་༡” 
བདུད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་སོགས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ། བྱང་གི་དམར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་་ 
ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐར། དམར་གཏོར་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འཆི་” 
རཾ བདག་གི་བདུད་ཀྱི་དམག་ གས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་བདུད་བཞི་གཡོས་པའི་གནོད་” 
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°“ བསྒུར་རོ། །བདུད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །བདུད་ལ་འཕྲད་དེ་ནི་ལ་རུ་བཟློག །ཡུང་འཕྲད་དེ་ནི་ལུང་དུ་བཟློག །སྨྲ་མཁས་དེ་ནི་ས་ལ་ལ། །འགྲོ་མཁས་དེ་ནི་ལྡེབས་སེ་ལྡེམ། །མགོ་ལ་ཐོད་*” 
བཅིངས་བཀྲག་རེ་ཆེ། །ལུས་བཟང་དེ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མིང་བཟང་དེ་ནི་སྟོབས་ཆེ་ལ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཡོན་གྱི་བདག་པོ་བསླ་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་བདག་གིས་འདི་བཏང་བས། ། 






. གླུད་བདག་ཆེན་པོས་གླུད་བཞེས་ཤིག །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལྔ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གླུད། །ཁམས་དང་སྙེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གླད། །དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་གླུད། །འབུ་”་ 
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ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་ པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ངར་མི་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཕུལ། སྐབས་འདིར་ནད་པ་ཡོད་ན་ནད་སྡོ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡོད་དོ། །བ་བདྲེ་གས་གཏོར་བསྔོ་རྡོངས་པའི་འདེད བརྗོད་ནི། ཧཱུཾ་ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཡཱ ཤཱྱཀྱཐུབ། །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག །ང་ནི་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོ། །ང་ནི་བདུད་བགེགས་གཉེན་པོ་སྟེ། །བདུད་ཆེན་དང་ནི་ལྷ་དང་ ཀླུ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་ ། །ནད་བདག་མ་མོ་ལ་་ 
ོ སོགས་པ། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ངར་གླད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ 
*÷ །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་བསྒྲབ་ན། ་ །སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཆད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་སྲ་ཡང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ནི་སྡུག་བསྔལ་་””་ 






རྱོང་། །དེ་བས་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར། །བདུད་བཞི་རང་རང་གནས་སུ་ཆོས། །བདེན་ཅིང་བསླྲ་མེད་སངས་རྒྱས་བཀའ། །དེ་བཞིན་བསྒྲབ་དང་བདེ་བ་ཐོབ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། ། 


བདུད་ཆེན་བཞི་ལས་ཐར་བ་དང་། །བར་ཆད་ནད་གདོན་རྱུར་ཞི་ནས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད 
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། །བརྒྱད་པ་བདུད་བཟློག་རྫོངས་འདེབས་ནི། འབུ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ལ། བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཁྱོད་རྣམས་*””་ 
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པི 
= 
- 





,་ག་ཁབ་ཐ་ཁ་ཐ་ཐ་ཁ་ཅ་ག་ག་ཅ་ 





པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན་དུར་ཆེན་ཐོག་ཏུ་ཕུལ། དེ་བཞིན་སྦར་ཁའི་བཅོས་ཡིན་ན་བཞི་གཤེད་བདུན་ཟུར་དགྲ་ཐོག་སོགས་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ུལ། བདེ་རིམ་ཡིན་ན་ལམ་མདོ་དང་ཡས་ལམ་གང་བདེར་ཕུལ། བྱད་བཟློག་ནི་བྱད་མའི་ཕྱོགས་སུ། མཐུ་བྱེད་ན་དགྲ་ཐོག་ཏུ། རྒྱལ་པོས་”་་་ 
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གནོད་ན་ལྷ་ཁང་ངམ་མཆོད་རྟེན་རྩར། འདྲེ་མོས་གནོད་ན་སྲོང་མདོ་འམ་ལུང་གསུམ་མདོར། །ཆར་འབོད་པ་དང་ཀླུས་གནོད་ན་མཚོའམ་ཆུ་མིག་ཏུ། ཨུལ་ལྷས་གནོད་ན་དེ་ཕྱོགས་སུ། མདོར་ན་གང་དང་གང་ལ་གནོད་ན་དེར་བསྐྱལ་བར་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་གསེར་སྐྱེམས་མཛད་”” 
, པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡོད་པས། དགུ་པ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཐུལ་བ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་ནི། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐེམས་འབྲུ་སྣ་བླགས་པ་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཁཾ་ཨཱ་་ 
། དཱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་སོགས་ལ་བསྔོ་ནས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་་” 
པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲང་བའི་དགེ་སློང་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་་” 
ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་་་ 
= ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆ་ཀྱིསྦྱིན་པ་བྱས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། གནས་བདག །གཞི་་“"་ 
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{¦ ༄༅། །བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག །གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
„ བསྟུན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་དང་མཐུན་ 
° པ་ ད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཧཱུཾ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་ ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བྱུང་ གི །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་དམ་བཅས་པས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ ༢ ོ 
བཅུར་གནས་པ་ཡི། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །གཞི་བདག་ཡུལ་གྲོང་གཉུག་མར་གནས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་འབངས་བཅས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲག་དོག་ཀོ་ལོང་མ་བསྡམ་པར། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག །བྱེད་རྣམས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཟུར། །དེ་རིང་གཏོར་ལམ་གཉེན་པོ་་་ 









ཕྲ ཕྱེས། །དེ་རིང་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དབུང་མཛོད། །གཏོར་ལམ་བྱེས་ལ་དམག་སྣ་དྲོངས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག །བདག་གི་དཔུང་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 
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དམིགས་པའི་དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་བཟློག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྙེམས་མཆོད་ཅིང་དཀར་གཏོར་མདོས་ཕུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །བཅུ་པ་ནི། 


དེ་ནས་བདུད་བཞི་ཡསྔ་རས་ཁྱེར་མིའི་ལག་ཏུ་བཟུང་བཅོལ་ནས། ། 


་༤*༤༡པ་༥་ཁབ་ག༧་།ལ་ 


བདུད་དང་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པ་བཟློག་བསྒུར་བྱ་བ་ནི། བྩོཿ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ན། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་རེ་རེ་ཡོད། 
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ཤཾ ༄༅། །ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛཿ དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧཱུཾ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་ལགས། ། 
> མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛཿ དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧཱུཾ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས ༠༠༠༠ 
༔ ལགས། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཇཿ དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧཱུཾ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལགས། །དབང་འདུས་སྙན་གྲགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་དེ། །ཇཿ དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧཱུཾ་བྱང་ གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །དོན་””་ 
| ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཛཿ དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧཱུཾ་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་་་”"” 
¬ པ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །ཚེ་འཛིན་འབྲུ་སྣའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ ཡིན་དེ། །ཛཿ དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧཱུཾ་སྟེང་ གི་ཕྱོགས་ནས་ 
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བཀྲ་ཤིས་པ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །བདེ་སྐྱིད་གཡང་ཆགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་དེ། །ཛཿ དེ་རིང་སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་ཡ ང་"” 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཡ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཀྱི་ལི་ལི། །བཀྲ་ཤིས་དུས་གསུམ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་” 
བཅད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་བརྡོད་དེ་རོལ་མོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ལ་ལྔ་སྟེ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཐུལ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ། བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། བདག་ཉིད་སྲུང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་” 
སུ་དག་པའི་བསྔོ་སྨོན་དམིགས་པ་མེད་པས་རྒྱས་གདབ་པ། གླར་ཡང་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ལན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷ་བྲ་ཏཱིནྫ་བྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མཐར་ཤཱབྟ་དང་དྷརྨཱ་ར་ཌི་བརྗོད་བཞིན་རོལ་མོ་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས། ཐོ་ཀ་དང་། འཇམ་དབྱངས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་””་ 


„ ཉན་ཐྲོས་སོགས་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་་་ 
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1; ཏྱ. 9»6 ¦¢ 






























{ ༽༅༅། །བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་བཟོད་པ་མཛད་་་” 
| དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐུབས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་ 

' འབྱོར་མ་རྙེད་མ་འཚལ་བ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །གསུམ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་གཙོ་བོ་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་་”””་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྟེན་འདི་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་””་ 
རཾ ཚོགས་རམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་་་ 


ཅ་མ་ཆ་ག་ག་ཅ་ 
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ཤྭ ༄༅། །དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་་” 
_ དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡིས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་་"""" 
༧ ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ 
ཡང་སྐེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟུག་་ 
ཏུ་སྤང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་་“་ 















' བས་འཚོ་གྱུར་ནས། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་་””” 
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ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག ། 
ཁ; སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྔ་པ་ནི། 
\ དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་་་” 
ཱྦ ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་ པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ དང་མི་འགྲོ་ བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཞན་ཡང་རྒྱལ་“་་་ི 
» མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྗོད་མཐར། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་་” 
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¦ ༄༅། །གྱི་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་བཞིན་དུ། འག ལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་མི་༡” 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ལས་ རྒྱལ་ནས། ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །།དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྡོད་དུ་མི་ལོང་ངོ། །ཁྱད་པར་དུ་བན་བོན་གྱི་རྦོད་གཏོང་”” 
བྱད་ཁ་གནོད་པ་གཏད་ལ་བཅུག་པ་ན་ཚ་རྒོད་པའི་འཕྲོ་གཅོད་པ། ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་རིམས་ནད་དར་བ། ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་མང་བ། ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། །སྐར་མ་ངན་པར་ཤི་བ། །མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག་འོང་བ། མི་ཁ་ཆེ་བ། སིའུ་མ་སོས་་་ 
པར། ནོར་ལ་དཀར་འགོང་འོང་བ། ཐན་དང་རྨི་ལྟས་ངན་པ། ལོ་དང་སྤར་ཁའི་ཆྩུབ་པ། མཐུ་ལྟས་བྱུང་བ་སོགས་ལ་འདིའི་བཟློག་པ་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་བར་ཆད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ལན་གཅིག་་ 
གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས། བསྐྱུར་ན་ངེས་པར་སེལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་འཁོར་འདས་ཆོས། །གང་ལའང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེས་ན་བདུད་བཞིར་བཏགས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་། །གཉིས་སྣང་ངོར་ལས་གཉིས་འཛིན་བྲལ་ 
ཉ ལ་མིན། །འོན་ཀྱང་གང་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་གསུངས་པས་ན། །འཁྲུལ་སྣང་དབང་གཞུའི་ལང་ཚོ་བཀྲག་ཆེ་ཡང་། །དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཞིལ་བ་ཆོས་ཉིད་གཤིས། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བཅུད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་ཡི་“་ 
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དམ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བ། པུ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། རིང་མོ་གསུང་རྡོ་རེ། གྱི་ལྡང་དབུ་དཀར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་གི་ཚོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཇི་མེད་ཀྱིས་༡་ 
གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བས་མཛད་པའི་བདུད་བཟློག་ཆོ་ག་དང་། འཁོན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཕྱི་མས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་མདོ་སྨད་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་མངོན་”་ 
པར་མཐོ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རང་གནས་སྒྲབ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡནྟ། མི་གེ་པ་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ཨཱ་ནརྡནླ་སིངྷིའོ། །བྲང་ཏི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ནམ་ 
མཁའ་འཆི་མེད་གུན་དགའ་མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཙམ་སློས་པ་དོན་དུ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཨུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་མའི་མདོའི་དོན་བསྡུས་སྙིང་བོ་བདུད་བཟློག་གི་ཆོ་ག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་””” 
འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རྒྱུགས་ཆེ་ནའང་། སྔགས་རློམ་ཕལ་གྱིས་ཕྱག་ལེན་འཆོལ་སྦྱོད་དང་། གསར་བུ་འགའ་ཡིས་སོགས་། ཁོངས་ཁྲོལ་མིན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་སེམས་དག་པས་གསལ་ཀ་འགའ་རེ་དང་། སོགས་ཁོངས་སྐོར་ཤར་མར་བཀླག་པས་ཆོག་པ་ཞུས་” 
„ །དག་བཅས་ལེགས་པར་ཞུས་ནས། གཅིག་ལས་དུ་མར་འཕྲུལ་བའི་དཔེ་རྒྱུན་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་མ་མོ་བསྒྲན་པ་པོ་ནི་ལྷ་བཙུན་ཙམ་པོ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བོད་པས་བསྒྲབས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྒར་སྨྲས་པ། དེང་དུས་་ 
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¦; ༄༅། 
; མེད་བྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་དོན་ཟབ་མོའི། །སྒོ་ནས་བདུད་བཟློག་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱི། །འབྲུ་དག་ཆུ་འབེབས་བཞིན་དུ་བཀླག་ཆོག་མ། །ཕར་དུ་འགོད་པའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ཡུང་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
དཱ འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མི་འདོད་གདུང་བའི་མུན་པ་མིང་མཐར་གྱུར། །གནས་སྐབས་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཡི། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྟོན་པ་རིན་པོ་”་”་་ 
_ཆེ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ཆེན་གྱིས། །མི་མཐུན་གདུང་སེལ་དགེ་ལེགས་ཚལ་རྒྱས་ཤོག །སྒྲ་བརྗོད་ཡུལ་འདས་སྦོས་པ་ཀུན་བྲལ་གྱི། །སྟོང་ཉིད་དོན་སྟོན་རྒྱལ་ བ་ཀུན་ཡུམ་མཆོག །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་*”་ 








།དམུ་རྒོད་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་པ་རྩིངས། །དེ་མཐུས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་ཡི། །མི་བཟང་གདུག་ཅན་བདུད་བཞིའི་དབུང་བདོ་བས། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་གཤིས། །དེ་དག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་འདི་བསླ་”་ 


ཤོག . །བསྟན་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ལྡན་ལ་འགོ་བའི་ལྷ། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་པདྨོའི་ཚལ། །དབྱར་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་སྲིད་འདེར་ཡོངས་གྲོལ་བས། །ཡུས་ཅན་རྐང་དྲུག་བདེ་དགས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །བིཛ་ཡཉནྟ། ཤུབྷཾ། 
རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སྒོབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། | 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། །གང་གི་ཐུགས་རྡེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཙ་ཏུར་རུ་ཏྲ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་་”””ཨ 
བཤད་ཀྱིས་ ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ ལ་མདོ་ལུགས་དང་སྔགས་ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་མདོ་ལུགས་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཐབས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ལྷའི་དབང་” 
བོ་བརྒྱ་བྱིན་གདུག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་མཛད་བས་བདུད་བཞི་ལས་ཐར་ནས་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ། མིང་ཡང་བརྒྱ་བཞི་ཞེས་བཏགས་ˆ” 
ནས་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཀ་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་བདྨི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མི་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དེས་བཏོན་ནས་དར་བར་མཛད་དེ། དེས་མྡེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། དེས་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཆེ་བ་ལ། དེས་རྡོ་རྡེ་་ 














༄༅། །གདན་བ་ཆུང་བ་ལ་གནང་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་གཞི་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞེ་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་བསྟེན་པ་སོང་ཞིང་། འདིའི་ལུང་ཐོབ་པས་གནས་ཁང་ཡིད་” 
དང་མཐུན་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སར། མངྫལ་གླུ་བཞི་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་པར་ཚོན་རྩི་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་གི་སོར་མོ་བཞིའི་རྩེ་ལ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དཀར་པོ་མདུན་དུ་”་ 


ལྟ་བཤོས་ལག་གཡས་མེ་ཏོག །སྦིན་ལག་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་མདུན་དུ་མར་མེ་ལག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་། གུང་མོ་ལ་ཕུང་པོའི་བདུད་སེར་པོ་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ལག་གཡས་རལ་གྲི། མཛུབ་མོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དམར་པོ་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་” 
ལག་གཡས་མདུང་ཁུར་བ་རྣམས་ལྟའོ། །ལུས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཞིང་ལངས་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཡོད་པ། བཞི་ཀ་ཐོར་ཚུགས་མིག་གཉིས་པའི་གཟུགས་རྣམས་བཞག །དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཕྱག་མཐིལ་དུ་ཡོན་བདག་གི་གླད་གོས་” 





































རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཕྱག་གི་དབུས་སུ་མཉྫོའི་སྟེང་དུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུའམ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ཀྱིས་བསྐོར། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུང་པོའི་བདུད་སེལ་བ་ལ་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སེལ་བ་ལ་སྣང་གསལ་གྱི་མར་མེ་བརྒྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷའི་བུའི་བདུད་སེལ་བ་འབྲུའི་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་སེལ་བ་སྲོག་གི་གླད་བརྒྱ་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་ཉི་ཤུ་རྩ་” 
ལྔ་རེ་གྲུ་བཞིར་བཤམས། དེའི་ཟུར་བཞིར་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་པར་མདའ་དར་མེ་ལོང་བཅས་པ་བཤམས། འདིར་བརྒྱ་བཞིའི་མདུན་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ཏེ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་གཉིས་ལ་ཟླུམ་ 
གཏོར་རེ་རེ། བགེགས་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་སྒྲོམ་རྒྱན་ལྡན་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་སྟེ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨྭ་ཾ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཅིས་བསངས ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྟ་སར་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉ་ཧཾ་ 
གིས་སྦྱངས། འོག་ཏུ་བསངས་སྦྱངས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ འོད་དུཞུ་བལས་བུང་རའི་ལམས་ལབདབཔའ་མཚ་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བྲཇྫ'*་ 
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| ༄། | ཨཱཾ ཨོ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་དྷཱ་པེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརླཱ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་་་ 

ཇི་ཏ། སྭཾ་པྲ་ར་ ་ཏ། སརྦ་བྷྷ་ཀཱེ་ཏྲ་པྲ་ཙཱ་ལི་ནི། པྲཛྟ་པ་ར་མི་ཏ་ན་ད་སྭ་བྷ་ཝན། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ་ཁ་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ་ཅིང་། འོག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དགོས་་ 
པ་རྣམས་ལ་རྷཔླཱ་ར་ཌི་མི་བརྡོད་པ་ཁུད་པར་རོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་ 
༧ རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
སོགས་བ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་*” 
ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྐའི་རྒྱལ་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་་ 















བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་རྱུར་ཅིག །ལན་གཅིག །ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་ 
སཾ དྷྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོ། ཚངས་པ་དཀར་པོ། བརྒྱ་བྱིན་ལྡང་གུ། དབང་ཁྱུག་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་”” 
* སྟེང་དུ། སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ཕདྨ་རྡོ་རྡེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཱུ་ཡིག་སྲེར་ཕོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
* པ་ལས། བདག་ཉིད་ཐུབ་པ་རྡོ་རྡེའི་གདན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་ཞིང་ 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དེའི་གཡས་སྲུ་བམས་པ་སེར་པོ། །གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ། གཡོན་ཀླུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མེ་་””་ 

















» ཏོག་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས པཿ 
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¦ ༄༅། །ཀྱི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་་ 

པས་སྤྱན་དངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། 
-* དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ལ། ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ ན་དྲངས་ལ་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། 
། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། རང་ ་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་དང་གདན་་”” 





















འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། བདག་བསྐེད་དོ། །མདུན་བསྐྱེད་ནི། མནྫལ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྟ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡོ་ཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི ༠༠༠༠༠༦༠ 


( དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་བླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
; ལས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སྒུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་ཐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་རྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་་་ 
ཱ པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོསྣ་ནམ་པ་གསུམ་གསོལ་བ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་འཛིན་པ། ལྷོ་རུ་””་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྨྲན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ་སྲེར་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 

སྟེ་མ་དང་དྲིལ་བུ་ འཛིན་པ ། ཤ ར་ལྟོར་ བྱམས་པྲ་སྲེ ར་པོ་ཀླུ་ཤིང་དང་དྲིལ་ཐུ་ འཛིན་པ ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོ་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་དྲིལ་བུ་ འཛིན་པ ། ནུབ་ བྱང་དུ་ན མ་མཁ འི་སྙིང་པོ་སྔོན་པོ་ རི གྲི་དང་དྲི ལ་བུ་ འཛིན་་་ 








536 












¦ ༄༅། །པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་་ 
པས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་”་ 
 འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་་ 
ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྕུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། མཀེའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྟག་གཟི་བརྡིད་་” 
„ ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་དག་་””” 
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ལྷ། །ཐུབ་པ་སྒྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བས་གཟུགས་བརྙུན 
ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 





།མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ 


་ནི། །ཊ ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ། 


སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ 


བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད 
བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། 


བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ 


ཌཱ 





མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ལེ་ཧྭུཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་་ 


སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། །བདག་དང་འགྲོ་ ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་ འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་་” 
ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཉི་ཨཱཿཱུ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ 
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¦ ༄༅། །ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ།' ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བ་ལི ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་”་ 
༧. ནུསྣདི་བོནས་དཔང་དུར་ སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱུ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྟེད་རྒྱུལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་་ 
ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མེ་ 
ཏོག་ཇི་སྟེད་དང་། བའྲེ། བདུག་སྤོས་དང་། དྷུ་པེ སྣང་གསལ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ། དྲི་ཆབ་དང་། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་དང་། ནི་ཝི་ཏྱི། རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་་ 
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ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྡོད་ནས། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྲུ་ར་པྲུ་ར། །སུ་ར་སུ་ར། །ཨ་ལྟར་ཡ་ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་་” 
སོ ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྲཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཙི་ཏེ་ཧྷཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་་ 
རུ ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་རཏྣ་པཱུ་ཙི་ཏེ་ཧཱུ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་ ༡༡༠༡༡༠༡༠༡༠༠ 
::4» དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་ཏི་རཏྣ་པཱུ་ཙི་ཏེ་ཧཱཾ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཧ་སྟི་རཏྣ་བུུ་ཅི་ཏེ་ཧཱུ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་་” 














བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧསྟི་རཏྣ་པུ་ཙི་ཏེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
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' ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་་” 
ཱིུ ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན ༡༠༡༧༡༡༡༠༡༧༡ 
མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ཡང་། །མཉམ་པར་གཞའག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དང་"” 
བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པས་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་””” 









བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭ་ས་ཀྭ་མ་གུ་ན་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འབྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་“༡”་ 
; རྣམས། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པནེ་ཀྭ་མ་གུ་ན་པཱུ་ཇི་་ེ་ཧཱུ རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། །དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་གསིལ་“་ 
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¦ ༄༅། །གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། ། 
མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་་“"” 


ལོ། །ཀུན་མཁྱེན 
དྭ པས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག ༡༧༧༠ལ་ཆཁལ་བཏཝ་ 























4 ༄༅། །གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་་” 
གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་་”"""” 
ཚཾ རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་་”” 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྐྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་་””” 
ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་་” 


དྷ, གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་ 
















ད་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འདིག་རྟན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ 
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ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་་ 
ྐྒ སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། ། 
ུ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱཧྲཾ་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་”” 
° ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་””” 
དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་་་” 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། །ཚེ་དང་ལྡན་ 










546 

























¡ ༄༅། །པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་་” 
མོའི་སྤྱོད་པ་སྐྱད་པར་འདོད་པ་དེས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་་”” 
¦ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤུ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ ས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ ཡབ 
པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་” 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། 
ོྦ དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། 
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རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་“ 
, པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་་”་ 
དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། 
ུ སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་་་ ྣ 
བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་་་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏཏྱཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་་ 
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།ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་” 
བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དི་” 
ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ཤཱོ་ཀ་ཉེར་ལྔ་བ་བཏྲི་ཏ་བི་མ་ལ་ 
དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་སྡེས་བསྒུར་བའོ།། །།སྭ་ཚའི་རབ་གནས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལས་བཏུས་པ་ནི། སྭ་ཚའི་བགེགས་ལ་དམིགས་ནས་རྡ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུམྟ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲིདྷ་ཧཱདྷ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤྲདྟ་པ་ཡ་ཤྲཾཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གསུམ་བྱ། འདི་ནི་་ 
„ རབ་གནས་དོན་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཡིན། ཅེས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ལས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བཏུས་པའོ། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ པ 
' ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་རྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གཟུམ་གྱིས་ཐུལ། 

ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ ཏི་པཏིརྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་སུ་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མཐར་རོལ་མོ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་་ 
བཅོམ་པ། །གཟེརཀྱིལུནཔ་ཉྟ་བུར འརྲིདཔའི་ས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་སོགས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་གོང་བཞིན། བྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེརྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་" 
ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྡོད་པས་མ་དག་པ་བསངས་ཤིང་། རྡོ་རྡེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ མ་ཐཱ་བྷ་ཙྲར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་་”་”” 
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¦ ༄༅། །བསྡོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌི་ཨཱདྱ་ནཱཏྲནྡཱ་ཏཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོར་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སྐ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཤེས་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་”་ཚ 
2 དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྒུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ད་ ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྭངས། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ ཕཱ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏུ་་ 
ཡ། ཝ་རུ་ནཱ་ཡེ། ལཱ་ཡ་བེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨཱི་ཤྭ་རྭ་ཡ། ཨརྷེ་བྲདྷ། །སྲུར་ག་ཧ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡ། ཙནྡྲ་ནཀྟ་ཏུ། ཨ་ཏྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་ཏོ་པྲི་ཐི་ཝཱི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ན་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ 
བེ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་བཞག །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྫས་ལ། མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། གྲིཏྟ་དཾ་ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བའྱེ་སྭ་ཧཱ། དུ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། དཱི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། གནྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། 





















ཤར་ལྟོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྡེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྟ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་*”” 
ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྦིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་མཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྕ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་་” 
གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་་ 
. འདྲེན་པའི་ལྟ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་་ 


-༤་< 
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དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་རྩོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ། 
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༢ ༄༅། །སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། 
ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། །སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཏེ་བྷཱཿ སྲར་བཱ་ཁཾ་ཨུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཤྲིཊྟེ་ཧྲཾ་བ་ལུ་དཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་་ 
;„ ཧུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྡེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ 
་སེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྭ་སྭ་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་་ 
ད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་བུད་མེད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །འཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་་ 
„, པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ "༡༠༡༠ 
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ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་*་ 
སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པའི་དགེ་*” 
སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ ལས་ལས་གུན་ཏུ་འབྱུང་། །ང་བ་ཉད་ མེད་""” 
གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ལ། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ 
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» དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག་ཅིང་། །ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྟ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འབྱུང་བ་””ཌཞ 











པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་་ 
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¦ ༄༅། །རྣམས་ལ་་སྔ་མ་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་སྤྱན་དྲང་བར་བསམ་་ 
 ཞིང་། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཐུད་མེད་བཅས་ཤིང་གཡོག་*་ 
,ཤ འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྐད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀྭ་ར་ཨེ་རྐྱེ་ཧིསྲ་སྤྱན་དྲངས། 
པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཕ་སྟྭཾ། གྱིས་གདན་ཕུལ། མཆོད་པ་སོ་སོའི་བྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡྟཀ། རྟཀ་སྭ། 
„ ཏ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུནཧྱིས་ཐུལ་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྟ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་” 
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དག །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷགས་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་སླས་གྲོང་ཁྱེར་ 
„, སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། ། 
༥ ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་ཟན་གནས་རྣམས་དང་། འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་ 
ˆ གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་“་ 
མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། སྔ་མ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་”””” 
ཁྱ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སོགས་སྡར་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་ཀྭ་ར་ཤྲིཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག་ཅིང་གཉྫ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
























558 











ྦ མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཚར་གཅིག་དང་། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཅེས་ཚར་གསུམ་བརྡོད་པས་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་འོང་བར་བསམ་ལ། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཅངས། གསས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པི་ཅི་ 
, པི་ཅི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། སྦར་བཔྣཱན། བྲཾ་བྷེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་གནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ལག་གསས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མདུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་མཐར་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་པས་སེ་གོལ་བྱ་ཞིང་། གོང་གི་སྔགས་གསུམ་“” 
- ཀྱི་རྗེས་སུ། སྤར་བླཱིན། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ། ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ ཤ་རྗེན་ཟ་བ་ 


















དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་བ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་་ 
, ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། ཞེས་བརྔོས་ལ། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་ 
' པར་སྦྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སྒོང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམས། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་”” 
འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་ 
དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་་་ 


བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། 
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།གདོན་རྣམས་ རང་གི་གནས་སུ་སོང་། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ཨོཾ་སྦར་བིསྣན་གན། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། 
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རཾ ༄༅། །ན་མཿས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དི་ཏྩོ་ཏ་ཀ་ཊ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ། པ་རི་ཤུ་པ་ ཤ་ཧ་སྟ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུདྟ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི་ཏི 
བྷནྷོ་བྷནྣ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གཛྡ་གཛྫ། བི་སོ་ཊ་ཡ་བི་སྒོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིསྣྲན་བི་ན་ཡ་ཀ་ནན། མ་ཧྭག་ན་བ་ཏི། ཇི་ཝི་ཏ། ཨརྟ་ཀ་རྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། 
བརྒྱ་བཞིའི་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ལག་པ་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདོཉཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། ན་མཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ 
ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསམས་པའི་གུང་མོ་སྒྲེང་བའི་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ལན་གསུམ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལག་པ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་་ 
སྙིང་ཁར་བཞག །གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་ཏུ་ནཱཏྤནྣཏཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་བསམ། ལག་གཡོན་སྔར་བཞིན་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་པ་རྒྱ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿསྤརྦ་ 
དུ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཚེམ་པར་བསམ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་བཅིང་བྱས་པའི་མཐེ་བོང་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མཿས་མནྟ་བདྨྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷནྡྷ་ཏེ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
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བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། སྲིན་"་ 
ལག་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ། གུང་མོ་ལ་ཐུང་པོའི་བདུད་སེར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཛུབ་མོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དམར་པོ་མདུང་འཛིན་པ། ྐ རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། 


༧༡ རྔ་བརུང་ཞིངདབྱངས་དང་བཅས་བས་སམ་མེད་ཀྱངཆུང་སྟེ་འིསྐད་དོ། །ཀྱེ་འཆི་བདག་བདུད་དང་ཐུང་པོའི་བདུད། །ཉོན་མོངས་བདུད་དང་ལྟུ་བུའི་བདུད། །བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཏུ་ཚོགས། །སྡོན་ཆེ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ། །འཆི་”་ 


བདག་ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །བརྒྱ་བཞི་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྣུན་ལས་ཐར། །ད་ལཱ་རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། །འབྱུང་བའི་*་ 


བདུད་བཞི་གཡོས་པ་དང་། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་བ་དང་། །རྩིས་དང་དཔྱད་དུ་ངན་པ་དང་། །ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱ་བཞིའི་ཡས་དང་རྫས་བསགས་ནས། །འབྱུང་བའི་བདུད་བཞི་སྤྱན་འདྲེན་””””་ 
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་ གླད་འདི་བསྡོས་པས། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །བདུད་བཞི་སེལ་བའི་གཏོ་ 





རྨ ༄༅། །ན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཕྱག་སོར་བཞི་ཡི་རྩེ་ལ་བཞུགས། ཞེས་པས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ལ། ངར་གླུད་སྦྱིན་བདག་གི་གླད་དུ་བསམ་ལ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་” 


ཁ་འབར་མའི་སྔགསཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱས་རྒྱས་པར་བརྫོས་ལ། འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི་ལྷ་བདུད་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཁྱོད། །ཉོན་མོངས་པ་ཕི་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་ཁྱོད། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་*་ 


' བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད། །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། །ཐུང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། །ད་ལྟ་རྒྱ་སྱོར་ཡོན་བདག་གི །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྲུང་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་་” 


བཞིའི་ལས་བྱས་ཏེ། །མཆོད་པའི་རྟེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཆོད་རྫས་མེ་ཏོག་སྤོས་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པས། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་གདུང་སཱན་བཏབ་པ་་"” 
འདིས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འབྲུ་ཡི་ལྷ་བཤོས་ཕུལ་བ་འདིས། ་བུའི་བཏུད་ལས་ཐར་བར་གོག །གསལ་བྱེད་མར་མེ་ཕུལ་བ་འདིས། །ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ལན་ཆགས་སྲོག་་” 


ཆོག་འདི། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ལོན་བདག་གི །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 
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¦) ༄༅། །ཅིག །ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་་” 
རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུལྷོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་ལའང་འབུུ་གསུམ་དགུ། ཁ་འབར་མ་དགུ། ན་མོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སོགས་ན་མོ་ནུབ་ཕྱོགས་སོགས་ན་མོ་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ནས། འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གེ་བར་གོང་བཞིན་ཕྱོགས་”་ 
} བཞི་ཀ་རྫོགས་པ་དང་། བདེན་པ་བདར་བ་ནི། །ཧཱུ་སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པ་རུ། །མཆོད་གཏོར་ཡས་དང་རྫས་བསགས་ནས། །ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་མགྲོན་བཀུག་སྟེ། །བདུད་བཞིའི་མགྲོན་ལ་"” 
ན་པར་བཏུང། །སྦྱིན་བདག་ཕྱག་གི་མཐིལ་བཞག་ནས། །གཅེས་པར་འཛིན་མེད་དབང་བསྐུར་བས། །སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདུད་བཞི་བསལ་ཏེ་མདངས་དང་ལྡན། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། ། 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དེ་ལྟར་མཛད། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །གཟུགས་དང་གླུད་ཆེན་འདི་བཞིན་ལ། །མཐའ་མ་བརྒྱ་བཞིའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར། །བདུད་བཞི་ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་བཀོད། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ 
* བ་ཡིས། །དགའ་མགུ་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་གྱུར། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །ལྟ་བུའི་བདུད་ནི་དཀར་པོ་ཁྱོད། །ཅི་ཡང་མེད་"”་ 
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པའི་གནས་སུ་སོང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁོད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གནས་སུ་དེངས། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་ཁྱོད། ། 
„ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བུའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་བདུད། །ཕུང་པོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་བདུད། །བདུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི། །བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ 
༤ བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བདུད་བཞི་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། ཞེས་བརྡོད། །ཧུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གཤིན་ 
རྗེའི་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་ཙཱཱ་བརྒྱ་དང་གླད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་་"་ 
དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །གཤིན་རྡེའི་དལ་ཁ་ད་བསྒུར་ལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལོང་ལ། །གཤིན་རྗེའི་དམག་དབུང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་ར་ཅཀྲ་ཧྲིལྟི་ཡ་མ་རྭ 
ཛ་ཨ་པ་ན་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཧཱུཾམཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །རྒྱལ་པོའི་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་ཙཱ་་ 
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. ལ། །རྒྱལ་པོའི་དམག་དབུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ཧྲཱིི་རྭ་ཛ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཧཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
' ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་སྦྱིན་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སཱ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱུ། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་ 
མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ལོང་ལ། །གནོད་སྦྱིན་དམག་དབུང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །གནོད་སྦྱིན་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་གཀྲ་ཧྲིཤི་ཡཀྟ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །ཧཱུཾ་ 
མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལོན་བདག་ལ། །ས་བདག་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འཐུལ། །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་གླད་གཏོར་་ 
” བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །ས་བདག་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལོང་ 
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ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལོང་ལ། །ལྷ་ཡི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ལྷ་ཡི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག །ཨོཾ་པ་་་ 
ར་ཧཀྲ་ཧྷཱིི་དེ་བ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ། །ཧཱཱུཾ མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །སྲིན་པོའི་དམག་དབུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་་ 




















བསྒུར། །ཀླ་ཡི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ཨོ་པ་ར་ཧཀྲ་ཧྲཱིི་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །བཙན་གྱི་དམག་” 
ཀཱ ཐུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་ཌྷ་བརྒྱ་དང་གླུད་གཏར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྷ་བཤོས་བརྒྱ། །བཙན་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་ ། །ནར་དང་ཕྱུགས་ 
རི ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་ལོང་ལ། _།བཙན་གྱི་དམག་དབུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །བཙན་གྱི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ོཔ་ར་ཧྭཀྲ་ྲིྟི་ཤུ་ཀྲི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཧུ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ ༡༡༠༡༡༠༠ 
ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མི་ཡི་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་གླད་གཏོར་བརྒྱ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་ལྟ་བཤོས་*”” 
བརྒྱ། །ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །སྐྱེས་པ་ཟ་མ་བྱིས་པ་དང་། །ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལོང་ལ། །མི་ཡི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་བསྒུར། །མི་ཡི་ཞལ་ཁ་ད་བསྒུར་ཅིག ། 
ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ཧྲཱིཤི་དམག་དཔོན་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ས་ཡི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་་””” 
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¡ ༄༅། །བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཕ་ར་ཙཀྲ་ཧྲིི་བྷུ་མི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། །ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ནུ་ཡི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་་” 
ོྦ ཚེ། །བརརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་ར་ཙཀྲ་ཤྲཱིཧཱི་པ་ཌི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཧཱུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མེ་ཡི་འཇིགས་པ་་ 
, བྱུང་ བའི་ཚེ། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾཔ་ར་ཧཀྐ་ཧྲཱིི་ཨགྷི་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཧུཾ་མཐོ་བ་རྣམས་ནི་མར་གསོན་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ནི་ཡར་གསོན་ཅིག །དང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །རླུང་ གི་་ 
འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་པ་ར་ཅཀྲ་ཧྲཱིི་བྷ་ཡུ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ། །ཧཱུཾ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སོགས། །ཐེན་ལྟས་ངན་་”""” 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་སྐྱེས་པ་ཆོ་ག་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་བརྒྱ་བཞིས་བཟློག །རྒྱུ་སྐྱོར་ཟ་མ་བུད་མེད་ལ། །མས་ནས་སྲི་ལངས་བརྒྱ་བཞིས་བཟློག །བྱིས་པ་་” 
ཐཱ ཆུང་གི་རིགས་ཅན་ལ། །མཚན་ལྟས་ངན་པ་བརྒྱ་བཞིས་བཟློག །ྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི། །ཕ་ཚན་བརྒྱ་འདྲེ་འདི་ཡིས་བཟློག །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་འདི་ཡིས་བཟློག །ཉེ་བའི ༡༡༠༡༡༡༩༠༠ 
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འགབ་འདྲེ་འདི་ཡིས་བཟློག །བན་བོན་སྔགས་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག །མོ་ལྟས་ངན་དང་རྨི་ལྟས་ངན། །པྲ་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལོ་སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་བཟློག ། 
„, བཟློག་ཅིག་བསྒྱུར་ཅིག་མ་བཏང་ཅིག །སྭ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་ངར་གླད་བརྒྱ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །མར་མེ་བརྒྱ་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ། །ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ། །འདོད་ཡོན་ཡས་སྟགས་དཔག་མེད་རྣམས། ། 
ཁོ དཀོར་ནོར་རྣམས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མ་མོ་རྣམས་ལ་གླུད་འབུལ་བ་ནི། འདི་སྐད་དོ། བྷྱོཿ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་””” 
ན། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་རེ་རེ་ཡོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་སྲིད་ན། །ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །དལ་ཁ་བསྒྱུར་ཅིག་མ་གཅིག་མ། །བྷྱོཿ མ་གཅིག་ཡམས་་”” 
བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ན། །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་འགྲེམ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །གལ་ཏེ་རྩིས་ལ་བཅུག་སྲིད་ན། །ཤོ་རྡེ་སྤོས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །བྱང་དམར་ 
~ ཕྱུངས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། །བྩོཿ མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཁྱེད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ན། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ནག་པོ་ལ། །སྦྲུལ་ནག་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་ཆིངས་བྱས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་དེ་ནས་འགྱེད། ། 
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ངར་གླུད་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་ཕོ་ནས། འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ་དེ་རིང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མི་དེའི་མིང་སྨོས་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་སེ་བརྒྱན། །རྒྱ་ཆ་དེ་ནི་ལྷུབ་སེ་ལྷུབ། །ཁ་རུ་དེ་ནི་གཡུ་ཡང་བཅུག ། 
ལག་ཏུ་དེ་ནི་གསེར་བསྐུར་རོ། །བདུད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ལ་འཕྲད་དེ་ནི་ལ་རུ་བཟློག །ལུང་འཕྲད་དེ་ནི་ལུང་དུ་བཟློག །སྨྲ་མཁས་དེ་ནི་གསལ་ལེ་ལེ། །འགྲོ་མཁས་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །མག་ལ་ཐད་ 
བཅིངས་བཀྲག་རེ་ཆེ། །ལུས་བཟང་དེ་ནི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མིང་བཟང་དེ་ནི་སྟོབས་ཆེན་ལ། །རྗོང་བའི་ཡུལ་དེ་མ་མཆིས་སམ། །ཡོན་གྱི་བདག་པོ་བསླྲ་བའི་ཕྱིར། །གླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླད་བཞེས་ཤིག །རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལྔ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གླད། །དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་གླད། །འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་ཅན། །འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་དར་མདུང་ 
གཡས། །གཡོན་ན་མདའ་གཞུ་ལམས་སེ་ལམ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་ལྕགས། །རྐང་པ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཟངས། །དེ་འདྲའི་འབྲུ་མཆོག་མི་བོ་ཆེ། །བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཡོན་བདག་ 
ཟླ འདི་ཡི་གླད་དུ་འབུལ། །མི་བས་གླད་དུ་བཟང་བས་ན། །བདུད་བཞི་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་བཅག །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར། །བདུད་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། 
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. མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། །ཧཱུཾ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྐུ་ལུས་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཇཛཿདེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་“” 
, པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཇཿདེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དེ། །ཛཿདེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་པ། །སྙན་གྲགས་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཇཿདེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་བྱང་གི་ཕྱོགས་་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །དོན་ཡོ ་„་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཇཿདེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཧཱུཾ་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ས་ཡི་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཚེ་འཛིན་འབྲུ་་ 
-*±ཿ སྣའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཇཿ་དེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྣོལ། །ཧཱུཾ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲ་ཤིས་པ། །བདེ་སྐྱིད་གཡང་ཆགས་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཇཿདེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩོལ། །ཉིན་་་ 














¦ ༄༅། །ཞེས་བཟླས་སོ། །ལོ་བདུད་གནས་པའི་ཕྱོགས་སམ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བསྐྱལ་ལོ། །སྭ་ཙཱ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁང་ཐོག་གི་བད་སྟེངས་སམ་གང་བདེར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་དཀར་བོ་གྱོན། སྟན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་བཞག་སྟེ། རོལ་”་ 
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ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཡལ་ལེ་ལེ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལི་ལི། །དུས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཤོག །གཞན་ཕང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་མང་བརྡོད། གསུམ་པ་རྡེས་ནི་མཆོད་བ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་”་ 
བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། འཐུལ་ཚུལ་དང་བསྟོད་པ་གོང་གཏོར་མའི་མཇུག་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྫ། དིཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྫོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡི་་ 
མྒྲེ་པྲ་ཡནྟ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཊ ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩཱ། །བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། མ་འབྱོར་་ 
པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རཱོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་་ 
ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་འཚལ་བ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། ། 

„ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང། །ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་”” 
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¦ ༄༅། །ཅན་ཐཟམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐུབ་པའི་སྐུ་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྟེན་འདི་ལ་་” 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་སོགས། ཉེ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྒུ་མོད་ན། རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་སོགས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མགོན་ཁང་ལྟ་ཐུར་བཏང་བ་ཡིན་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ལྟར་”” 
„ ཡང་། བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་”””” 
' མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཡུལ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དྲིལ་གསིལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐུབ་པའི་སྐུ་བསྡུས་ལ་བྱག་གི་རི་མོ་དང་ཉེ་སྲས་ཀྱི་ཚོམ་ཐུ་འདབ་བརྒྱད་རྣམས་བསུབ་པ་མ་གཏོགས། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མེད་པས་སློབ་དབོན་གྱིས་”་་~ 
” བསུབ་མི་དགོས། རོལ་མོ་བཞག་ནས། རང་གི་དབྲལ་བར་ཨོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། གིས་གནས་གསུམ་བཟྡུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
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པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་་"”” 


སོ ཤོག །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
ཀྦ བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་ ། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྷུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་་ 
” པ་དང་། །བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ལེ་འདྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་་”” 
ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་་ 
བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡིས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
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¦ ༄༅། _ །གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཕང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མི་ 
. མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྤོང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
“4 གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ནས། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲག་མ་གྱུར། ། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །བསོོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་ 
པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་་””་ 
- དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་"”་ 
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ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་ 
དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། ། 


' དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་"” 


འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་པ་བཞིན་དུ། འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་“ཚ 
ནས། ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག།། །།ཕན་ལོན་ནི། བན་བོན་རྦོད་གཏོང་གནོད་པ་དང་། མནན་གཏད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཡ་ཁ་དར་བ་དང་། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ཕྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་བོ་ཞུགས་པ་དང། 
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¦ ༄༅། །གར་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་མུན་རིང་གནས་ཕྱིར་ལེགས་བསྒུར་ནས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བབས། །དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བཀོད་པའི་དགེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་””””་ 
ཀཱ མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལེགས་མཛེས་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔགས་རཱོམ་རྣམས་ཀྱིས་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་སེལ་ཕྱིར། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལེགས་མཛེས་འདི་མཛད་པ་ལ་བློ་རྨོངས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་” 
, ཕྱིར་སོགས་ཁོངས་རྣམས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་ས་སྐྱ་བ་ཀུན་བློས་བྲིས་པའོ།། །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་བསྙྱེད་ཆེར་འཕགས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་བཞིར་གྱུར་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཡིས། །འགྲོ་འདིའི་རྒུད་པའི་གདུང་བ་ཡོངས་བཅིལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་གྱུར་ཅིག །གང་དེའི་བྱིན་་ 
_ རླབས་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞིའི། །མགྲོན་བཞི་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་ཉེར་ཚིམ་ནས། །རང་གཞན་རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིར་འགོད་ནུས་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་ལམ། །པར་དུ་བསྒྲབས་བའི་དགེ་ཚོགས་འོད་དཀར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་གོང་དུ་འཕྱུར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ས་དགའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་གསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་པར་གཉེར་དགེ་མིང་པ་དྷརྨ་པ་ལ་བྷ་དྲས་མ་ཏིས་པར་དུ་སྒྲབ་སྐབས་པར་ྱང་ཞུང་ངུ་འདི་ཡང་འཚོ་བྱེད་དྷརྨ་ཀིཏྟི་ས་རས་སུག་བྲིས་སུ་དྱས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 

རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་བ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་གཏོར་ཟན་་་”” ྣ 
གཙང་མ་ལ། དཀར་གསུམ་དང་། མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་སྦག །ཆུ་གཙང་མ་དང་། གཏོར་སྣོད་བཅུའམ་ལྔ། བུམ་པ་སོགས་སྣོད་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཟན་སུམ་ཚན་གསུམ་དང་། ཉིས་ཚན་གཅིག་གིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་” 
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ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱི་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུལ་འདུས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་་” 
ོྦ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྒྲ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་ པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རི་དྭགས་ཀཱྫ་སཱ་རའི་པགས་” 
ཧཾ བས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་་་ 
༡ སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤྲཱི་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་”་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱུན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཤྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། | 
ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཏུ་ཧཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིའྷཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལས་འོད་ 
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༩༨༦༡༦༥༡༡༡༤༡༩༨༠༡༥༨་༡༢༡༤༩༤སཙང་རཀ་འན༢༡༡༤༩ ༡༤འར༡༤ག་གསང་ྷགགས་ཁ འཐར་ཁ་འཆ་ ༨༩༡༡༠༤༡༢༩༤༡༤༡༡༢༠༧༡༢༩༤༡༡༤༢༦༤༧༽ 





༩༢ 


༠༡༤ 


ོ|༡༩༤༡༩༥༠༡༡༩༡༥་༡༡༤༤༩༩༧༠ ག་གྱ ཀྷབཀ༡༠༢ཀཀགརྒ་ཐག༧༡༡༡༠༡༡༧༡ཀ་ཁ།༤༡༧༤༠༠༥ཀསྐམ ཀའམ ཝས ༣༥༥༠ ༢༤་༥༢༧༥༩༤༤ ༥༩༠༠༠༤༡་ 



























ཤཱ ༄༅། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་་་*” 
པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་་ 
དག་ལས། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱལ་མཚོ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གིས་སྡེག་པའི་ལས། །བག་མེད་་“ 
ཿླ བགྱིས་གང་འདྲེན་པའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས། །བརྩེ་ཆེན་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས། །དོན་ཆེན་དགེ་བ་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མ་དག་འཁོར་བའི་བྱ་བས་ལྡོངས་རྣམས་ལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཐུབ་མཆོག་མྱ་ངན་འདའ་བར་གང་བཞེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ཡས་དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བས་བྱང་་“་ 


` „ ཆུབ་ཐོབ་ ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ལ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་ཞིང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་ འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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འབུལ་ལགས་ ཀྱི། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྨྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐུ་པ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྔ་དྲོ་ཚ་བའི་གོང་དུ་དཀར་གཏོར་བཞི་མཛད་པའི་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་ལ་འབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ཏེ་ཧྙཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། 
ཁ‹ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརཱཱཿསྭ་བྷ་ལ་ཤུདྷོ་ཱཧཾ་གིས་སྦུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་་”་་ 
རུ ཚོགས་ པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ར ལ་གྲི་ད རྔ 
“” ཞགས་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྦྱན་དྲངས། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང། ཨོཾ་ཙཏྟ་ 
མ་ཧཱ་རོ་ཏ ཁ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ༼ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་”་ཝ 
- སྐུར། །སྤུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྐེམ་ཞིང་མི་མཐུན་བདུད་རྣམས་*”” 
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གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ཀླུ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མ་““ 
( དག་པ་བསང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷནྡར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨྭད་ནུ་ཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ་་ 
ཱུ ཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་གང་ཞིང་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམས་ཏེ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་” 
བཱ བཅས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཉུ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཀླའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧྭ་བ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་ཀླྭ་རྒྱལ་མཐའ་ཡ ས་ནོར་རྒྱས་བུ། ། འཇོག་པོ་དང་ནི་་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་་ 











- ལུནྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་” 
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ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མསས་རྭུ་པྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྱཀྐཾ་བྡ་ཡ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་རུ་སུ་རུ། པྲ་སུ་རྭ་པྲ་སུ་རུ། 

ཏ་ར་ཏ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། སམྟ་ར་སམྟྷ་ར། སྨ་ར་སྨྲ་ར། སྙརྨརྷ་ཡ་སྙན་རྨཡ། སྦརྦ་པྲེ་ཏཱ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱུང་བར་་” 
བསམ་ཞིང་། ཨ་པ་ས་རྟར་ཨ་ཝ་ཏྭཱ་ར་སྲར་པྲེ་ཊཱི་ཌོོཏྟ་མུ་ཧཾ་སརླྦ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་བ་སི་ནཱ་པྲེ་ཏཱ་ན་མཱ་ཧ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཡང་ན་དེ་ཉིད་བད་སྐད་དུ་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བདག་”” 
གིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེར་གྱི། གླགས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཅེས་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་*་ 
ཟླ དང་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཇྔམ་སེར་ནག་ལ་ཆུ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་རྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་*་ 


- 


[ཇཾ 














ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ནག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཀླ་ཐམས་ཅད་བསྒྲད་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་སུ་རྲུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛེས་སུ་བསྒོམས་་ 
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ཤཾ ༄༅། །པཕའི་ངང་ལས་རིན་པོར་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། བཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་པ་བམྟ་ལ་སྒུ་མདོག་ 
སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་བླི་ཇཛ་བྲུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་པདྨའི་གཏེར་མནན་པ། ཨུཏྐལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་ 
༧ དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཇཾ་ཡིག་སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་་” 
ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཛསྣ་ལའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ལཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
ཕེ སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཙོར་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། ལག་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཐྷཾ་ཨཾ་ཛཱཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ལས་ ༧ཁ་བ་ཁ་ཁ་ལ་ 
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ལོག་པའི་འཚོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་དམར་སོགས་ལ་ཆུ་འབུལ་ནའང་སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་ལ་ 
, འཇུག་སྟེ་ཟན་རིལ་བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་བརྒྱད་བྱས་ལ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ། བསང་སྦུང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ལྟའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 



















པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སསྟྷ་ར་སམྦ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཞེས་པ་ནས་ ་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད། 
ཏིང་ཤག་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ཆོས་དཀོན་མཆོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྒྱུ་སྦྱོར་བས་གཙོ་བྱས་པའི་””་་ 
” སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་དང་། སམྦྷ་ར་ཉེར་གཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་་””་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ །པདྨ་མཁའ་འགྲོ །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
- རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་བྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། 
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༡༧ 


ལན་གསུམ་སོགས་སྔར་དང་ འདྲ་ཞིང་། རིག་པ་ འཛིན་པའི་ས་ ལ་གན ས་པ་རྣམས་དང་། གེས - 


( ལམ་གྱི་ས་ལ་དབང་བ། དམོད་པ་འདོར་ནུས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 






















བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ་ཏུ་གསོལ། བཞི་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། བདག་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་” 
, དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ཛམསྟ་ལ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ ༡༡༡ 
བེ འབུལ་ལོ། །ནད་དང་། དབུལ་བ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་འབུ་གསུམ་ལན་གསུམ་རེ་དང་། སམྨཱ་ར་ལན་བདུན་རེ། དེ་བཞིན་ 
( གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུ་འབྱམ་ཀླས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད་པས་འགྲེ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ 
བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ས་ཆ་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་བདག །གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། 





600 















རཾ །༅། །གཞི་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ལེབས་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། མུ་གེ་དང་། 

གས་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དྲུག་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 

, གནད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཤེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ ང་བར་བྱེད་པའི་གནོད་ ན་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་་ 

དང་། འཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲོག་གནས་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ ་སྲོག་དང་། གཟི་བརྫིད་དང་། མདངས་འཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་འཚེའི་་"་ 

བསམ་པ་ཞི་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཞི་ནས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདུན་པ། བགེགས་་”"” 
, རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་བདག་རིམས་བདག །ཕམས་ཀྱི་བདག་མོ། གདུག་པ་ཅན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས། ས་དང་ བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་འདོད་པའི་བགེགས་བྱེད་*” 
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ཅིང་ མི་འདོད་པ་སྐེད་པར་བྱེད་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་བསམ་ངན་གདུག་ཅུ་བ་དང་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་* 
, ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལའང་གནོད་པའི་བསམ་པ་བསལ་ནས་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བརྒྱད་པ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་་་ 
; ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་་ 
° པར་གྱུར་ཅིག །དགུ་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་མ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། མེ་ལྩེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་ཀླང་ 
ན་གནས་པ་དང་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་གྱི་ཚོགས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས། ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་་ 
པ་དང་། བདེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག །སེར་སྣའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་“་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཅིག །བཅུ་པ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་རྒྱུ་སྒྱོར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་བུ་ལོན་མ་ཁྱེར་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཡང་ཐུགས་ཟུར་་་ 
དང་སྤྱན་ཟུར་ལ་ཕོག་པ་རྣམས་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ངོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་། བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་*་ 
ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་མཉེས་ཤིང་། རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་གྱུར་ཅིག །བཅུ་གཅིག་པ། མ་ཐོབ་པ། མ་སླེབས་པ། ཁ་ཞན་ཅིང་དབང་ཆུང་བ། གཏོར་མ་ལ་རེ་བ། གློ་བུར་དུ་ལྷག་པའི་འབྱུང་པོ་་ 
རྣམས་དང་། སྐལ་བ་ཆད་པ། ཁ་ཞན་པ། དབང་ཆུང་བ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སོ་སོར་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ཚིམས་ནས། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་་་ 
ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་དོ། །སྟོང་རྩའམ་འབུམ་ཐེར་ནི་སྔར་གྱི་ཆོ་གས་ལན་སྟོང་ངམ། འབུམ་སོགས་ཀྱི་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བར་དོའི་གཏོར་མ་ནི། ལྔ་པ་ལྟར་བསྔོས་ལ། མདང་ད་ནང་ཤི་བའི་མི་ཕྱུགས་དུས་ལ་ཉེ་བ་གཅིག་གིས་གཙོར་་”” 
, བྱས། སྲིད་པ་བར་དོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས། བར་དོའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར། བར་དོར་་་” 





3 
“24 
-བ 
ཏི 
-བ 
























603 























ཤཱ ༄༅། །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བས། མཆོད་པར་བཞེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་་“” 
ྦ ཅད་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་ ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྦུལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་ཚུལ་འདྲ་བར་བྱས་ནས། གཏོར་མ་འདི་སྒྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་་ 
„ བཅས་པ་ལ་འབུལ་བས། མཆོད་པར་བཞེས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལན་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། ལུས་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་གཏོར་མ་འདི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་་” 
ལན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་བས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་མཆོད་པ་མི་དགོས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཡི་བྷཆརྨཱ་སོགས་དང་། 
ག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ། 
; ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་་་ 
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# ༄༅། །རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
„ ཕོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་ 
¿ བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་གཏོང་ན། རྗེ་བཙུན་གུན་དགའ་བཟང་བོས་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། 

མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་མུཿ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། ། 
གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །སྭ་བུར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སྲ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྟ། ཕརྦ་པྲེ་ཏ་གནྫཱ། ཞེས་པས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་” 
, གཤེགས་པར་བསམ་ལ། རང་གི་དབཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྭཱཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་བརྗོད་པས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཏིང་ཤག་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་“""” 
































ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་་"” 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་*” 
*' ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས བྲལ་ཤིས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་་ཝ 
རི ། །སོགས་ ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་དྱང་སེམས་ ཟླ་བ་རྒྱལ་ མཚན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་སིལ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་ མར་གྲགས་པའི་གཞུང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་འདི་ལ་ཁ་སྐོང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་རིགས་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཐར་རྩེ་ནམ་”་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་འདི་ཉིད་སྟབས་བདེ་ཞིང་། སྐྱེར་སྒང་པའི་ཐུལ་གཏོར་ཡང་ཚང་ཁོད་པའི་དབང་གིས་དཀྱུས་སུ་བཅུག །གསལ་ཁ་ཕྲད་བུ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ལཱ་གིནྡྲས་བཀླག་ཆོག་མར་བསྡེབས་པའོ། །སྭ་སྟི། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ལྷན་ཐབས་རྣམས་སུ་ཇཾ་ནག་ཆུ་་་ 
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བོད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུའང་གྲགས་ཆེ་བ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་འདི་སྤར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ལས་ཁུར་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པས་རང་གཞན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


།འདུག་པ་ཁྲོ་ཐུ་བརྒྱ་རྩ་ལའང་སྣང་བས་ཨེ་འགལ་དཔྱད། ཆུ་སྦྱིན་གྱི་དམིགས་པ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་ངེས་པར་དགོས། དེ་ཡང་གཞུང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཛཾ་ནག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐོད་པ་མི་དམིགས་པར་བྱ་བ་སོགས་གསུངས་མོད། 
བདག་བསྐྱེད་སྔ་མའི་རྒྱུན་གྱིས་རུང་ངམ་སྐད་ཅིག་གི་ཇྔ་ནག་ཏུ་འཕོས་ཀྱང་ལེགས་སྟམ་པས་རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཨོཾ་ལས་གྲུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པའི་ནང་དུ་པཾ་ཡིག་གམ། ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབོ་བཞིན་པར་” 


› བསམ། བུམ་པའི་རྩར་ཛི། མཛུབ་མོ་ལ་བྷ། གུང་མོ་ལ་ལ། སྲིན་ལག་ལ་ཛ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ལེན། མཐེབ་ཆེན་ལ་དུ། མཁྲིག་མགུལ་དུ་ཡ། ལག་པའི་ཟུར་གཉིས་ལ་སྭྭཱ་དང་། ཧཱ་བཀོད་ལ། ཨིནྨྨནི་་ 
_ སོགས་ཀྱིས་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁྱོར་བ་ནས་ཆུ་རང་གི་ཞལ་དུ། ཞལ་ནས་ཁྱོར་བ་བླུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་མདུན་གྱི་ཛམྟ་ལའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ཤིང་། 


རཾ་སོགས་ཟླའོ། །ཆུ་སྦྱིན་གྱི་བསམ་བྱ་འདི་ལས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་བརྒྱ་རྩར་བཞུགས་མོད་ 
ཕན་ཚུན་བསྲེ་རུང་མིན་དཔྱད་དོ། །གཞན་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྡེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་བརྟེན་དགོས་ན། དེར་ཌ་ས་པ་ཌི་གཙོ་རྐྱང་ནི་མེད། ལྟ་ལྔ་མ་ལ་སྡགས་མོ་ཙི་སྭཱ་ཧཱ་མ་གཏོགས་ཡིག་དྲུག་མི་འདུག་པས་དཔྱད་གཤིར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདིའང་ལྭ་གིནྡྲས་སྨྲས་སོ། །ཅེས་”་9 
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༄༅།། །ནཱ་མ་སརྦ་ཛྷཱ་ཡ། གཞི་གསུམ་སྐབས་གྲྭ་པ་དཀྱུས་མ་བསྒྲིགས་རྒྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བློ་འཛིན་ཟུར་བཀོལ་ལ། ཕྱིར་བཅོས་དུས་གཡས་གྲལ་ལ་དགེ་སྒོང་རྒན་པ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་སྟེ་བཞི་ཡན་ཆད་ཙོག་བུར་འདུད་རྒྱས་བཞུགས། གཡོན་གྲལ་ནས་གཞོན་པ་དུ་”” 
ཡོད་ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། འགྲེང་སྟེ་འདུད་རྒྱས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྡོད། 
རྒན་པའི་གྲལ་མགོ་མས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་པའི་མཐར་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བུས་བཙུགས་འདུད་རྒྱས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་*”་ 
བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས། ཕམ་ལྟག་གི་སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་གཉིས་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་་”” 
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༄༅།། །དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་”” 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླ། ལེན་པ་བོས། ཉེས་་ 
ལྟུང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་ལགས་སམ། ཞེས་དྲི། འཆགས་བ་བོས། མཐོང་ལགས། ལེན་པ་བོས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་ལགས་སམ། འཇགས་པ་བོས། སྡོམ་ལགས། ཞེས་དང་། ལེན་ 
པ་བོས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །འཆགས་པ་བོས། ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། ཡང་གཞོན་པ་རྣམས་ཕྱག་དང་འགྲེང་འདུད་ཀྱིས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་་”” 
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གྷ ༄༅། །རྣམས་ཙོག་ཕུར་འདུད་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ། རྒན་པ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་དབབ་གསུམ་དང་འགྲེང་སྟེ་འདུད་རྒྱས་ཞུ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དང་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཞིང་། གཞོན་པའི་བྲལ་མགོ་མས་ལན་རྣམས་བྱ། ༈ རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ནི། 

















ཐབས་་ 
མཁས་མ་སོགས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག །སྒྲ་ཅན་འཛིན་དང་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་ཅན་འཛིན། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་གུ་ཌ་མི་ཏྲ་དང་། །རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཞབས། །གུ་ར་པ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་་ 
„ དང། །འབྱུང་གནས་སྦས་པ་པར་ཆེན་ཤཱཀུ་ཤྲཱི། །རྡོ་རྡེ་དཔལ་དང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་དཔལ། །བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུལ་མཚན་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་བཟང་ 
ཿྲ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དང་རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡི་མཚན། །སངས་རྒྱས་སྲེང་གེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ ས་རབ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔའ་བཟང་་"” 
པོ། །བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་མཚན། །དཔལ་ལྡན་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཁན་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སོ་ཐར་སྡོམ་“”་ 
ཌཱ རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་ཁ་ཆེ་བར་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་ལ་བརྒྱད་དེ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་བཞུགས་པའི་བརྒྱུད་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལྡགས་བསྒྲིགས་ལྟར་ལ་སོ་སོའི་བརྒྱུད་བའི་ཁྱད་ཆོས་འདོར་ལེན་ཙམ་ལས་མ་དགོས་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ནས་ས་བཅ་ལ་བརྒྱུད་པ་འདི་””་ 
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» ༄༅། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མགོ་བོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱངས་དང་བཅས་པས་ཚིགས་བཅད་རེའི་མཐར་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱེད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་ 
བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་”” 
” འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར་མཛད་ཅིང་། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ 
ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

¦ དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་དུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྒྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་ 
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དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས། ཤེར་སྙིང་མཐུག་ཏུ། །མཁན་བོས། དགེ་བར་གསུངས་ཤིག །ཅེས་བསྐུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་ཐུར་་་”་ 
× དང་། །ནྨི་ལུམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་བོས་འདི་སྐད་”་ 
' གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་་ 
དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་””” 
དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། ༈ ས་ལ་ཐུས་བཙུགས་ལག་གཡོན་སྐུབས་”་ 
སྦྱིན་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་སྟབས་ཀྱིས། རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ 


618 











དང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ དེ་ནི་བསླུང་ བྱ་སྟེ། །གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་རང་ལུགས་ལྟར་ན། གོང་གི་པན་ཆེན་ཤཱཀུ་ཤྲཱི་ཞེས་བའི་མཚམས་སུ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲགས་པ་“་ 
རྒྱལ་མཚན་མཁས་གྲུབ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ནརྟ། །བྱམས་པ་ཆོས་རིན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་སངས་་” 
རྒྱས་འོད་ཟེར་མཚན། །ཀླ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས། །གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་བཀྲ་ཤིས་་”””” 
དང་། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སྟེ། །བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་དང་། །ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་མཛད་་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན། །གཞན་ཕན་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་མཚན། །ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་*་” 
ཁལ སོགས། །མཁན་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྣམ་དག་ལས། །སྐྱེས་པའི་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་རྒྱུད་བྲན་པའི་བསིལ་པ་ཐོབ་པའི་མོད། །འཕགས་པ་་””ི 
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: ༄། །དྱེགེས་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་འཕྲད་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །དྲི་དང་ཐྱུག་པ་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །གདུང་བ་° 
ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །འགྲོ་བ་དམ་པ་མནོས་ཤིང་སྦྲལ་གདུག་པས། །འཚེ་བ་མི་ནུས་འོད་དང་གྲགས་བདེ་ཐོབ། །མི་དང་རྒྱུ་བྱེད་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དཔེས། །སྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 





བ་བསིལ་ཆུ་འཇིག་རྟེན་ 


སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྦྱོད་བྲལ། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉན་སེམས་སྒོམས་པ་ཡིས། །ཞི་ལྷག་རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་བསྐྱེད་ལམ་ལྔ་པ། །རྣམ་གྲོལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིག །ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངག་ལ་སྡེ་"”་ 


འདུལ་བ་འཛིན་གཙོ་ཨུ་པ་ལི་ལ་སོགས། །འཕགས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ཆོས། །བཤད་དང་ལག་ 


དགེ་འཚན་ནི། །སྲིད་གསུམ་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་སྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱང་གི་རྟགས་ཙམ་འཇང་བ་ལཱ་གིནྡུས་སྦྱར་བའོ། །འདི་ནི་རང་ཉིདརྱིས་ནོས་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ཏེ་གཞན་དག་གིས་རང་རང་གི་སྡོམ་རྒྱུནལ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སེམས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་འོད་སྲུང་སྟེ། ། 


ལེན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དབྱངས། །ཡང་སྲིད་ལྔ་བ་ལས་བྱུང་་ 
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:› ༄༅། །བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཆོས་བཞིན་སོགས་ཀྱི་ལན་བརྗོད། ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བཀགྱི་བ། བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་ཉེས་ 
བྱས་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་དག་པའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་འཐོལ་ 
མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུམ་དང་མཐོང་སྡོམ་ཐབས་ལེགས་བཅས་བྱ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་བཅས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འི་གསལ་བྱེ་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་ 
གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཆོས་བཞིན་སོགས་ལན་བརྗོད། 
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དཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། ལེགས་པར་རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། །དགེའོ། 












ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་གི་བསོད་ནམས་དམ་པ་འདིས་རྟག་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་མཉེས་ 
, པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །མི་ཁོམ་གནོད་པ་བརྒྱད་པོ་སྤོང་བར་ཤོག །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་མཚན་གྱིས་ལུས་བརྒྱན་དང་། །རྟག་ཏུ་སྐེ་དྲན་སེམས་ནི་མི་རྨོངས་དང་། །རབ་དེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྩོན་གྱུར་ཅིག ། 
བཱ དབང་ཕྱུག་མི་རྫི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཉིད་ནི་འགྱུར་མེད་ཤོག །གཡོག་འཁོར་མང་པོ་མཐུན་པར་ལྡན་པ་དང་། །བསམ་པ་མཐུན་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་རེག་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་མི་ཟད་ 
-' རྣམདག་བླ་དང་ལྡན། །ཆ' ག་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་བར་ཤོག །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །དབང་བྱང་དག་ལ་བདག་དབང་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལམ་རྫོགས་ 
། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་རྨྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལ་གང་དག་ལམ་ཀུན་མ་རྗོགས་པ། །དེ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨོན་ལམ་མྱུར་ 
. འདེབས་ཤོག །དེ་ལ་དམ་བཅས་པ་ནི་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མིན་དོན་གཞན་བྱེད་མ་གྱུར། །ལུས་ཀུན་དབང་པོ་དག་པས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ནད་མེད་རིམས་ནད་མེད་ཅིང་རམྱ་ངན་བྲལ། །ཚེ་རིང་ཞི་ 
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» ༄༅། །དང་ སྒྲ་ནི་ཡིད་འོང་ལྡན། །སྡིག་ལས་བཟློག་ཅིང་ དགེ་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སེར་སྣ་བྲལ་ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་ཆོས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་ཤོག །གཞན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ནས། །འདོད་པ་མི་མངའ་བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བྱིང་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་མཆོག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་བསྔོ་རྒྱལ་པོ་ལ། །དེས་ནི་ 
| རང་གི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མཁྱེན་པ་དག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྔོ་དགེ་ཇི་ལྟར་བར། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་སྤྱོད་དང་། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
' ཤོག རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྫོགས་སོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་སྟིང་པོ་ནི། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་ 
འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པ། །ཀུན་ཀྱང་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ 
ྲ ཡི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཅི་བྱས་པ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་པ། །ཡོངས་བསྔོ་དམ་པ་མཆོག་དང་ 











631 


3, ༄༅། །ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། །ཅི་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟོབས་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ། །ཞེས་སོ།། །། རྡོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་སྒྲིག་ཞིང་ཤིང་བྱ་ལོའི་མཁན་སློབ་ནས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ།། །། 





